ુ «---ર-કનપ 
પા. | 


શાળાષયોાગી 


આરોગ્યશાસ્ત્ર. 
 _ ભાગરરશા. 
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ગજાનન સહાદેવ દેશેસુખ. 


«જી 
નવીન ફિતાબ'ખાના, 


“ક 


૬૦૮૨૮૦ 





સૂઝરલત વિચાપષીઇ ચંથાસ્ય 
( રઝરાતી ્ોપીર[બિટ વિમા ] 
મનુત્રતાંજ રે ૦ “ખલ વયીજ 
ઘુહ્તવયું નળ ટ. સ ગ્યર૬રેત્ 


વિવ ક): ૮૪૬: ૩૦૭2 


#--નાગયનાઇન-તગણઆશન્ની,#મઇ--શાણ”-મ,”"-“-દમણ “લ. અન /“-૦--તા- મગળ તાઇ ,ાતાઇનફણનરમણણાઇ -અળવ”- પિસણન્સગણૂ-બોઇન્ઝનઇનન”-છુઈ”---૧૪-૧ૂ૦૪--વાતઇ--રઇ-જજપણી ટુમાઇ, 


ક્ષાળોપચેોગી 


આરોગ્યશાસ્ત્ર. 


ઝૂકે હઝ હ્ઝનક 
ભાગ દુસરા 
«ઉડ૭વ)૦ 
લેખક 


ગજાનન મહાદેવ દેશસુખ, ખી. એ., બો. એસ. સો., 
એસ, ટી. સી. ડી. 


42 ભ ૭૦૭ 
ભાષાંતરકેતા, ક 
કે. ડી. દેસાઈ) ખી. એ., એસ. ટી. સી. 
ક્સ્ટટ આસોસ્ટ'ટ, એલક્ન્સ્ટત હાઈસ્કુલ, ગુજરાતી સાઈડ, સું માઈ 
પહેલી આવૃત્તિ. 


સને ૧૯-૨૩. 





નવીન કિતાબ'ખાના, પુના* 





ઉકિ'સત "૪ જાના 


સિ 
હ અમદટાવાહ ક 
ત્ઝ્ન # 


ષ્ર-":ત૮૬:5* 
--ડ-કફ/છેક--* 
ભમ પુસ્તક લક્ષ્સણુ ભાઊશાવ ફેકાટેએ, સદાશિવ પેઠ, ધ. ન”. 
૩૦૦, સુતોમાં આવેલા પોતાના * હનુમાન? 
છાપખાનામાં છાપ્થુ' 
અને 
વિધાધર હરિ દાસલેએ નવીન કિતાબખાના, બુધવાર, પેઠ, 
ચુનામાંથી પ્રસિદ્ધ કર્ય. 
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મસ્તાવના, 


સુ'બઈ ઈલાકાના ડાયરેકટર ઓફ પખ્લિક હેલ્થ અને એ 
ખાતાના ખીજા અનુશવી અમલદારોએ પહેલા ભાગ પ્રમાણે 
ભ ભાગ પણુ કાળજીપૂવ'ક તપાસી જે વિવિધ ગ્રચના કરી છે 
તેનો આ ભાગમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. વળી દાકતર 
ખેચ, ડી. ખેરે, એમ. બી. બી. એસ., એલ. એમ., ડી.પી. એશ.,, 
એમ. આર. સી. પી., ટચૂટર ઈન હાઈજીન, ગાંઢ શૈડિકલ કેલેજ, 
સુંબઈ, દાકતર આર. વી. શને, એમ. સી. પી. એસ; ખી. એમ. 
એસ., હાઉસ સજ'ત અને સજી*'કલ રજિષ્રાર, સાસન ઈસ્પિટાલ, 
પુણા, દાકતર એસ. જી. નાશીકકર્‌, એમ. બી. બી એસ., પુણા, 
એમણે પોતાના અમૂલ્ય વખતને શગ આપી આ પુસ્તક વાંચી 
અનેક કીમતી સ્રચના કરી છે તે માટે એ ખધાને હું આભારી છું. 
વિરેષમાં, દાકતર ખોટેએ ' બાળકની સ'ભાળ ” એ વિષય ઉપર 
અને દાકતર શોનેએ “તાત્કાલિક ઉપાય ” એ પ્રકેરણુમાં પુષ્કળ 
મહેનત લઈ ઘણી નવી અનુભવસિદ્ધ સ્રચના કરી છે તે માટે હું 
તેમનો જેટલે ઉપકાર માતુ' તેટલે એછે છે. 


પહેલા જાગ પ્રમાણિજ બીજા ભ્ાગનુ' ભાષાંતર મિ. કે. ડી 
દેશાઈ, બી. એ., ફૂટ આસીસ્ટ'ટ માસ્તર, એલકિન્સ્ટન ટાઈન 
સ્કુલ, ગુજરાતી સાઈડે, એમણે ઘણુ! પરિશ્રમ લઈ કર્યું છે અને 
આ ભાગ પ્રસિદ્ધ કરવામાં મારા સ્નેહી રા. રા, વિદ્યાધર હુરી 
દામલેએ અ'ત:કરણુપૂવ"ક જે મદદ કરી છે તે બદલ એ ખ“તે 

સ્થાને ખાભારી છું. 
થા 1 જે પ્રસાણે લોકો તરક્થી આશ્રવ મળ્યો છે તે 
પ્રમાણુજ આ ભાગને પણુ મળશે એવી આશા પ્રદશિસત કરો આ 
નાની સરખી પ્રસ્‍તાવના હું સમાસ કરૂં છું. 

ગ, સા. દેશસુ'ખ, 


પાનુ. 


લીટી. 


૨૦ 
૨૩ 
૪ 
૨૧ 
૧૧ 
૪ 
ષ 
હૂ 
૧૨ 
છેલ્લી લીટી 
૧૦ 
૪ 


શ્ીદ્િપત્ર. 
અશુદ્ધ. 


અને 

ત 

જયાં... ...હ્યાં 
નિ'ગ શરઈ 
હરે છે 

સજી 
પોાપયાં 
દિવાલ 
સ'પર્ણું 
ઉદ્શ 

શખો ગયા છે 
-ન અતુભવી 


ચુદ્ધ. 


માટે 
તે 
જેમને...તેમને પણુ 
નિ'ગરાઈ 
કરે છે 
સૂઝી 
પોપચાં 
દિવાલે 
સ'પૂણું 
ઉદેશ 
શીખો ગયા છે 
ખીન અનુભવી 


માન્જી માવગત- 


હિ'ડુસ્તાનમાં જન્મેલાં સા બાળકેમાંથી આસરે પચ્ચીસ અથવા 
તે ફરતાં પણુ વધારે સ'ખ્યામાં ખાળડે। એક વરસનાં થાય તે 
પછેલાં શુજરી નય છે. ઘણાં ખરાંની ખાખતમાં એવું માલમ 
પડે છે કે બાળકને ઉછેરવાની ખરી રીત તેમની સાતાએઓ ખીલકુલ 
જણુતી નથી. આવા અગત્યના વિષયની અસ્તાનતા એકલા ગરીબ 
લોકોના ઘરમાંજ માલમ પડે છે એટલુંજ નહિ પરતુ તવ'ગર અને 
સારી સ્થિતિવાળા લોકોના ઘરમાં પણુ માલમ પડે છે. ભવિષ્યમાં 
તમારે માથે ફરજ નો કેટલો જુમો આવી પડશે તેનો ચોકેખો "ખ્યાલ 
નીચેની હટુકીકત ઉપરથી માલમ પડરે. આ વિષય ચુરેપુરો 
સમજવાથી શને એ જ્ઞાનનો ચોગ્ય ઉપચોગગ કરવાથી કુમળાં 
આળકે જે આપણી ભવિષ્યની દોલત અને આશા છે તેમાંના 
ઘણાંની જિ'દગી તસૈ ખચાવી શકરો. 

બચ્ચાંના પોષણુની ખરો રીત સ'બ'ધી માતાઓને જ્ઞાન મળવાથી 
અચ્ચાને થતા અતિસારથી નીપજતાં મરણુનુ' પ્રમાણુ અતિશય 
કરમી થશે. બાળકને ત્રણ રીતે પોષણુ મળી શકે છેઃ--- 

(૧ ) માનુ' ધાવણુ. 

( ૨ ) (આયા) ધાવનુ ધાવણુ. 

(3) કૃત્રિમ પોષણુ. 

(૧ ) ખઆળક નવ દશ મહિનાનુ' થાય ત્યાં સુધી માતુ” દૂધ આએ 
તેના ચોગ્ય ખોરાક છે અને મા અથવા આળકમાં ઝેઈ સૌપી ખામી 
કેબાડન હોય તો માએ તે સમય સુધી બચ્ચાને ધવરાવવું 
જેઈએ. ખાળકના જન્મ પૂવે અથવા જન્મ પછીના રોગને લીધે 


(૨) 


મા ખડ્ડુ નબળી પડી ગઈ સય તો સ્વહિતખાતર પણુ તેશું બચ્ચાને 
પવરાવવુ' નહિ. કેઈ પણુ ચેપી શેગ માને થયો હોય તો બચ્ચાના 
હિતખાતર તેને ધવરાવવુ” નહિ. 

માને જેઈએ બએટલુ' ટૂધ ન શ્માવતુ' હોય તો તેણે પોષક અને 
સહેલાઈથી પચી શકે એવો ખોરાક ખાવો. આમ કરવા છતાં 
અગ્ચાને પુરતુ ધાવણુ ન મળે તો તેને થોડોક વખત પધવશવ્વુંએ 
ખરૂં અને થોડોક વખત હાથવતી બીજી કઈક પોષણુ રૂપે આપવું. 
સાએ પોતાના ખોરાક સ'બ'ધો ખહું કાળજી રાખવી કારણુ કે 
ખાવામાં ભુલ કૅસ્વાથી બચ્ચાના આરોગ્યને તુક્સાન પહોંચે છે. 

અચ્ચાને ધવરાવતી વખતે માએ પોતાના સ્તનની ખાસ સ'ભાળ 
રાખવી. ને સ્તનની ટોટી બરાબર ખીલેલી ન હોય તો તેને ન₹- 
માશથી તાણુવી. ટોટી હુ'મેશ બહું સ'ભાળથી સાફ રાખવી. દરેક 
ધાવણુ અગાઉ અને પાછળ ટોરીને બારિક દ્રાવભુ યા ગરમ પાણી- 
વતી નરમાશથી ધોઈ સાક્‌ કરવી. આમ કરવામાં ન આવે તો 
સ્તનની ટોટી ઉપર ટ્રધ સુકાઈ જરો, તેમાં ફાટ પડશે અથવા 
દુખાવો થરે. 

(૨ ) ધાવનુ' ધાવણુઃ--બચ્ચાની મા ગુજરી જાય અથવા 
નખળાઈ કે માંદગીને સબમે દાકતર ખચ્ચાને પવરાવવાની માખે . 
ના કહે તો ધાવ રાખવી. 

પાવ પસ'દ કરવામાં નીચેની ખાખતો ઉપર લક્ષ આપવાની 
જરૂર છેઃ-- 

(૧) ધાવ તદન નિરોગી હેવી જેઈ એ અને બચ્ચાને સ'સગ'થી 
થાય એવો એકે ચેપી રાગ તેને હોવો નન્‍ેઈ એ નહિ. 

(ર) તેની ઉંમર ૨૦ અતે ૩૫ વરસ વચ્ચેની હોવી જેઈ એ. 

(૩) જે ખાળકને ધવરાવવાનુ' હોય તેના ફરતાં ધાવના બચ્ચાની 


(૩) 


ઉમર સોઢી હોવી જેઈએ નહિ. પાવના ટ્રધથી તેનુ” પોતાનુ” 
ખચ્ચુ' સારો પેઠે ઉધરતુ' હોવું એઈ એ; વળી પોતાના બચ્ચાને ષવ- 
રાવવાનુ' બ'ધ કરવાની કખુત્રાત ધાવે આપવી નેઝ એ. 

(૪) ધાવ રાખ્યા પછો તેતે કાળ જીપૃવ'ક અને નિયમિન વખને 
ખએશાક આપવે. 

જે ષોગ્ય ધાવ ન મળે તો કૃત્રિમ પોષણુ આપવું. 

( ૩) કૃત્રિમ ધોષણુઃ--ગાય, ભે'સ, બકરો, મે'ટી એવાં 
અચ્રુક જાનવરનાં ટ્રૂધ વડે કૃત્રિમ પોષણુ સ'તોષકારક રીતે થઈ શકે 
છે. પરતુ વ્યાવહારિક રીતે ગાયનુ' ટૂધ બધી રીતે ચાલી શકે 
ગવુ છે. 

પણુ ગાયના ટ્ૂધ અને માણુસના ટ્ૂધની બનાવટમાં બડું ફરક છે. 

માણુસના ટ્ૂધ કરતાં ગાયના ટૂધમાં એજસ પદામે!' (પ્રોટેડ) 
અને ક્ષારો વધારે પ્રમાણુમાં છે અતે ચરખી તથા ખાંડ એછા 
પ્રમાણુમાં છે. આ પ્રોશે્ડ અપચ્ચ હોવાથી માણુસના ડ્રધ જેવું 
ઝાયતુ' ટ્ધ કરવા માટે તેમાં ફેરફાર કરવાની જરૂર છે. 

ગાયના ટ્રધમાં પાણી ભેળવવાથી પોરેડનુ' પ્રમાણુ ઓછુ” થાય 
છે પર'તુ સાથે સાથે ડ્રધમાંના ખાંડ તષ્રા ચરમોનુ' પ્રમાણુ પણુ 
કરમી થાય છે માટે મિશ્રલુમાં થોડી મલાઈ નાખવી; ખાંડનો જથો 
ગાયના ટ્ૂધમાં મૂળમાંજ એછે હોય છે અને ટૂધમાં પાણી ભેળવ- 
વાથી તે વધુ કમો થાય છે અને થોડી ખાંડ ઉમેરવી એટલે મૂળ 
પ્રમાશુ મરાબર આવી રહેશે. 

જાળકૅ ત્રણુ મહિનાનુ' થાય ત્યાં સુધો ટ્ૂધ અને પાણી સરખા 
પ્રમાણુસાં ભેગાં કરવાં પર'તુ ત્રીજા મહિના પછી રકતે રફતે પાણી- 
તુ' પ્રમાણુ ઓછું' કરતા જવુ" અને આખરે એકલું ગાયનુ' ડૂ 
આપતું. 


(૪) 


આ ભાગના લોકેનોા મોટો ભાગ શે'સેનુ' ટૂધ વાપરે છે અને 
તેમાં ગાયના ટ્રધ કરતાં ચરખો અને અપચ્ય પ્રોટેડતુ' પ્રમાણ 
વિશેષ હોય છે માટે ગાયના દ્રધધમાં રેડીએ તેથી બમણું પાણી 
ભે'સના ટ્ૂધમાં ભેળવડું, 

આપણને ગાયનુ' દૂધ મળે છે તે શુદ્ધ હોતુ' નથી. તેમાં અસ'ખ્ય 
જ'તુએાના પણુ સ'ભવાછે. યર'તુ આના સ્તનમાંતુ' ટૂધ શુદ્ધ, તાજુ' 
અને જ'તુના થેપ વગરતુ' હોય છે. માટે દાકેતરો એવી સલાઢુ 
આપે છે કૈ બજારના ટ્રધમાંથી પ્રથમ ખધા જ'તુએનેો નાશ ફરવેો 
અને પછીથી તે બચ્ચાને આપવુ. 

ગાય યા ભે'સતુ' દૂધ ઘણાં કારણથી ખગડે છેઃ-- 

(૧) પછેલુ', ગાય તથા ભે'સના આંચળને ધણીવાર છાણુ ફાોદવ 
લામેલાં હોય છે. દોટુવા અગાઉ આંચળ બરાબર ધોઈ સાફ ફેરવા 
“ઈ એ. ી 
(૨) દોહુનારના હાથ સ્વચ્છ હેતા નથી અને આ જાનવરને 
દોહવા અગાઉ હાથમાં થ્‌'કો તે વડે આંચળ ભોના કરવાની ગ'ટ્ી 
ટેવ તેમને હોય છે. એમ કરવાની સખત મનાઈ કરવી. 

(3) રોહુવાનાં વાસણે। સાફ્‌ કરવામાં વપરાતુ' પાણી અસ્વચ્છ 
હોય છે. દ્ધમાં ભેળસેળ કરવા વપરાતુ' પાણી પણુ ઘણીવાર 
એલુ'જ ખરાખ હાય છે. 

જિ) દૂધ એક ઠેકાણેથી બીજે ડેકાણે લઈ જતી વખત તે ખુલ્લું 
રાખવામાં આવે છે તેથી પણુ અગાડ દાખલ થાય છે. 

આ પ્રમાણે આપણે જેઈ એ છીએ કે દૂધ આપણુને મળે ત્યારે 
તં જૃદ્ધ હોડુ' નથી માટે ટ્રધને ઉભરો આણુવાની અથવા તેમાંના 
જતુછે।નો નાશ કરવાની ( શોેધકઠિયા વડે તે સ્વચ્છ બનાવ- 
વાની ) જરૂર છે. નઇ 


(પ) 


નુક્સાન થાય એટલે દરજ્જે ડ્ૂધ ઉકાળવાથી તેની પોષ્ટિક 
શક્તિમાં ફૂરકે પડે છે માટે તેટલે સુધી ડટૂધ ઉકાળવાની સલાહ 
આપી કાકાય નહિ. 

શેોધકક્રિયા પ્રમાણુ આપણે ખપ હોય એટથું ટૂધ સીસ અપ્રનદ 
ખીજા વ!ાસણુમાં ભરી તેને! રું ભાગ પાણીમાં ડબે એવી રોતે તે 
મૂકવું. સીસાના મોહામાં સ્વચ્છ રૂના દાટો મારી તે ખ'ધ કરવું. 
પછી ૪૦ મિનિટ સુધી ઉકળતા પાણીમાં સીસો! રહેવા દેવે; પછો 
ખસેડી લઈ ખને એટલી ઝડપથી સીસે! ઠ'ડા પડવા દેવો. ટૂધને 
વાપરવાની જ૩૨ પડે ત્યાં સુધી તેને સૌસ્રામાંજ રહેવા દેવુ' કારણુ 
8 ખીજા વાસગુમાં રેડવાથી તે ડૂધ સહેલાઈથી બગડી જાય છે. 

ગાય દોહીએ તેવુ'જ ટ્રષ આપણુને મળતુ' હેય, અને દોડુવાની 
ફ્રિયા સ્વચ્છ રીતે થાય એવી સખત દેખરેખ રાખી શકાતી હોય, 
અને ટ્ધતુ' વાસયુ તદન સ્વચ્છ હોય, તે ઉપર માકક તે જુદ્ધ 
કરવાની જરૂર નથી. 
" ચોષણુ અપ્પવાની સીસી (“કોડીંગ બોટલ ):--ટૂ 
પાવાની સીસીની રચના સાદા પ્રકારની હે!વી જેઈ એ અને તેને 
દરેકે દરેક ભાગ સાફ થઈ શકે એવે! હોવે જેઈએ. એ ત્રીસીમાં 
લાંખી ટોટી રાખવી નહિ. તેની ટોટીનુ' કાણુ' બહું નાનુ' હોવુ" 
જેઈ એ. કાણુ' બહુ પહેછી' થઈ ગયુ' હોય અથવા દરરોજના વપ- 
રાશથી ર્ખર ખડું પોચુ' પડી ગયુ' હોય તે! મોટી બદલી નાખતી. 

હાઈફેઝ આ ર્ીડુર નામની સીસી શથી સારી છે. જે તે ન મળે 
તે સાટી દ્ધ આપવાની સીસી પણુ ચાલરે. 

પોષણુ વચ્ચેનો ગાળો$--શરૂઆતમાં દર બે બે કલાકે 
ખચ્ચાને ધવરાવવા વળત્રાવવુ*. પછી ખે ધાવણુ વચ્ચેનો ગાળા 
વધારી ત્રીજે મહિને ચાર કલાકનો ગાળો કરવો. પણેલા ત્રણુ માસ 


(૬) 


દરસમિઆન રાત્રે (૧૦ થી સવારના છ વાગ્યા સુધીમાં) એકજ વખત 
ધ્રવરાવવુ*. પરતુ યાર પછી તે પણુ ખ'ધ કેરું. આવી ટેવથી 
સાને રાત્રે સ્વસ્થ અસ્ખલિત ઊંઘ આવી શકે. પાવતુ* ધાવણુ 
હોય કે ઝૃુત્રિમ પોષણુ હોય તો પણુ ધાવણુની કુલ સખ્યા એક- 
સરખોજ રહેવી જેઈ એ. 

દરેક ધાવણ કેટલું અપ્પતુ' ?$-- 

(8) જે બચ્ચાને સ્તનવાટે પાષણુ મળતુ” હોય તો વારા ફરતી 
દરેક સ્તને તેને વળગાવવુ' અને તેની મરજી હોય એટલે વખત 
તેને વળગાવી રાખવુ', તે ઊંધી જાય કે તરતજ સ્તન આગળથી 
તેને ખસેડી લેયું. 

(જ) હાથના ઉપચારથી ઉછરતા ખચ્ચાને કૈટલું દૂધ આપવુ' એ 
નષ્ાં કહી શકાય નહિ, કારણુ કે ફેટલાંક બચ્ચાં ખડું દ્ધ ધાવશે 
અને ખીજા' થોડુ'કજ લેશે અને ખ'ને તદન સાજા દેખાશે. 
અચ્ચાની ખાસ જરૃર પ્રમાણે અને શી અસર થાય છે તે ધોરણે 
ચાલવુ* પડે છે. જે અશ્ચુ' નિરેગી દેખાય, મજબુત અને આન'દી 
હોય, અને વજનમાં એકસરખુ' વધ્યુ" જતુ' હોય તો તેને પુરતુ” 
ચોાષણુ મળે છે એવુ' ખાત્રીપૂવ'ક માનવું. ઘાણી ખાયડીઓ ખચ્ચાંને 
પવશવ ધવરાવ કરવાની ભૂલ કરે છે. સહેજ એણછુ' દ્ધ (પાપણુ) 
આપવા કરતાં અકરાંતીઆ માફક પોષણુ આપવુ' અદ હાનિ- 
કારક છે. 

બ*ચાંને નિયમિત આંતરે ખોરાક આપવે 'પણુ જ્યારે જ્યારે તે 
રડે ત્યારે આપતાંજ જવુ' એમ ન કરવું. ને તેમને રડે ત્યારે 
પોષણુ આપવામાં આવે તો! લેમને અપચો થશે, પેટમાં વાચું. 
શરારે, અને ચૂ'ક આવશે. ધવરાવવાનો વખત થચેો હોય વ્યારે 


(5૭) 


અચ્ચુ' ઊંઘતુ' હોય તો તેને જગાડવું. આ નિયમનો શ'ગ કર- 
વાથી ઘણીવાર બચ્ચાને રડવાની ટેવ પડે છે. કુદરતી રીતે મચ્ચાએ 
અહું રડનુ' ન જેઈ એ અને તે રડે તો તેના પોષણુમાં ક'ઈકે ન્યૂનતા 
દેવાથી તે સામાન્ય રીતે રડે છે. નિયમિત અને ખરામર ધાવણુ 
મળ્યુ' હોય તે બચ્ચાં પોતાનો ખોરાક બરાબર ઢુજમ કરે છે, 
સ્વસ્થપણે ઉંધે છે અને તદન સુખી અને સ'તેષી હેય છે. 
ધાવણુ છેડડાવવુ'. 

મજખુત અને નિરોગી બાળક એક વરસતુ' થાય ગટલે તેનુ' 
ધાવણુ વદન છોડાવી દેવુ' જેઈ એ. એક વરસ પછો માએ ધવ- 
રાવવાતુ ભ'ધ કરવું કારણુ કે ધવરાવવાથી તેને તથા બાળકને 
અ'નેને નુકસાન થાય છે. નવમા દસમા મહિનાથી પવરાવવાનુ' 
રફ્તે રફતે એછુ' કરવુ. આળકનુ' ધાવણુ છોડાવ્યા પછી એને 
ચુષ્કળ ગાયનુ' દ્રધ પાવું. ટ્રધમાં રોટલો અથવા બિસ્કિટ બોળી 
મોડી થોડી આપવી. ખોરાક ભાંગો ચાવવાના દાંત બાળકને ઉગે 
નહિ ત્યાં સુધી ધન પદાથે” આપવા નહિ. 


બીજા વરસની જરૂર્રીઆતો. 


અસાનતા અને પોષણુમાં બેદરકારીને લીધે જિ'હગીના બીજા 
વરસ દરસિઆન બગ્ચાંનુ' મરણુ પ્રમાણ મેહુ' છે. મરદો અને 
સ્રોઓ ખાય છે તેવો ખોરાક બચ્ચ્રાંને આપવામાં આવે છે પરછુ 
આળાકની અ'દરની ઇંદ્રિયો તે ખોશક હુજમ કરી શકે એવી શફિત- 
વાળી હોતી નથી, માટે તેમને બડું નુકસાન ચાય છે. 

(૧) બૌજુ' આખુ' વરસ ટૂધ એ બચ્ચાના ખોરાકનો સુખ્ય ભાગ 
હોવો જેઈએ પર'તુ જેમ જેમ બાળક ઘન ખોરાક વધારે અને 
વપારે પ્રમાણમાં લૈતુ' યાય છે તેમ તેમ તે આપી ડૂપનુ” પ્રમાણ 


(૮) 


રફતે રફ્તે એછુ' કરતા જવુ' ફળ અને શાકેશાજી આપર્વા ખરાં 
પરતુ તે કયાં આપવાં અને કેવાં તૈયાર કરવાં તેની ચેગ્ય સ'ભાળ 
રાખવી. 

(૨) જ્યાં માંસાટારનો બાધ નથી ત્યાં માંસ ખોરાકના પદાથ' 
તરીકૈ જરૂસ્તુ' નથી. છ માસનુ' ભાળક થાય ત્યાર પછી મરઘીના 
અચ્ચાતુ' અથવા મટતતુ' હાડકું લેને ખસફાં ભરવા માટે આપવું. 
બમ કરવાથી દાંત, જડખાં અને ખીજા સોઢાના સ્નાયુઓ જે 
ચાવવામાં કામ લાગે તેની ખીલવણીને મદદ મળે છે. આ અર- 
સામાં ખૃખ ચાવવાની ઢેવ પાડવી. 

ખીજા વરસના પહેલા છ મહિના દરમિઆન ચાર ચાર કક્ષાકને 
આંતરે પાંચ વાર્‌ ખવડાવવું પર'તુ ૧૮ માસતુ' થાય ત્યાર પછો 
દરરોજ ચાર વાર ખવડાવવાથી ચાલરો. ગે એડલી વાર રજ 
ખૂવડાવા તો પણુ ખાવાના વખત ઠેરવી તે નિયસે ખવડાવવામાં 
ચુસ્ત રહેવું. ખાળકૅને બે પાષણુ વચ્ચે મિઠાઈ આપવી નહિ અને 
આપવી પડે તો થોડીજ આપવી. વધારે પ્રમાણુમાં ખાંડ ખાવાથી 
જઠરમાં તેના ઉભરા આવે છે અને આ સાકરને લીધે ઉત્પન્ન થતા 
ઉભરા અપચાનુ' ઉત્તમ મૂળ થઈ પડે છે. મિઠાઈની લોલડ્ુપતા * 
થવાતુ' કારણુ માભાપ પોતેજ છે કારણુ કૅ દરેક પ્રસ'ગે બાળકને 
મિઠાઈ આપવાથી એ ટેવ પડે છે. ફક્ત અગ્નુક ચીજો ખાવાની હા 
કને ખીજી ખવાની ના કહેવાની ટેવ બાળકને એટલી જવયટી પડે 
છે કે એ વલણુ ( મિડાઈ તરફતુ' ) પ્રયમથીજ અટકાવવાની જરૃર 
છે. બે વરસ કરતાં વધારે ઉંમરના બાળક માટે અગઝુક ખોરાક 
સ્રુકરર ફેરવે! સુશ્ફેલ છે કારણુ કે દરેક વ્યક્તિની જરૃરિઓઆતોને 
આધાર ઘણા ચ'જેગાો ઉપર રહે છે. અને સ્થળ તથા સાંસારિક 
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પરિસ્થિતિ પ્રમાણે મળતા ખોશાકે ખડું ભિજ્ઞ ભિન્ન પ્રકારના 
શોથ છે. 
સ્વચ્છ હવા અને સૂર્યનો પ્રકાશ. 

આળકને જેમ બને તેમ ખુલ્લી ટુવામાં રાખવાં. બચ્ચાંને ખરા- 
અર ચોશાક પહેરાવી સ્વચ્છ ઠં'ડી ટુવામાં રાખવાથી તેમને મોટાં 
સાણુસો માફક બડું ટ્રાયદો થાય છે. 

છોકરાં સુવાડવાનાો એરડો આનદદાયક દેખાવો સેઈ એ, ઠં'ડક- 
વાળા હાવો જેઈએ. હવાનો ઝપાટો બચ્ચાં ઉપર સીધો ન 
આવતે હોય એવી જગાએ તેમને રાખવાં. 

સ્નાન. 

ઇરરેોજ નિકલે વખતે બચ્ચાંને ગરમ પાણી વડે નડુવડાવવાં. 
તેમને લાંબો વખત ભોનાં રાખવાં નહિ. સ્તાત અમાફ, દરમિ- 
આન, અથવા પછો તેમની ઉષ્ણુતા કમી ન થાય તે સ'બ'ધી બરા- 
બર સાવચેતી રાખવી. આ હેતુ પાર પાડવા સાટે સ્નાનની ખધો 
સામગ્રી તૈયાર રાખવી. પછી બચ્ચાંનો પોશાક કાઢી, તેતે નડુ- 
વડાવી, એટલી ઉતાવળે પાછે પોશાક પહેરાવવો કે તેની નાજીક 
ચામડી જરૂર કરતાં વધારે વાર ખુક્ચો રહે નહિ. માથાના વ!ળ, 
આંખ, કાન અને હોઠ સાટ્‌ કરવામાં બહું કાળજી રાખવી. બચ્ચા- 
ના શરીરની ચામડીનાં બધાં પડ ઉપર ખાસ ઇયાન આપવું, ખસ 
કરીને કુલા, જા'ગ, અને ખગલની લાગા ઉપર. સ્નાન ગ્ુરૂં થાય 
એટલે બચ્ચાને પગના ઘુ'ટણુ ઉપર ઉંચકો તેતે નરમ ઢટુવાલમાં 
વિ'ટાળી દેવું. પછી ચો!ળના હોઈ એ તેમ નહિ પણુ તેતે થાખડતા 
હોઈએ તેમ, તેનુ' શરીર પુર સુકું કરવું. 

પોપ્શાકૅ* 
બચ્ચાની ચામડી ખડું નાજુક હોય છે માટે ચોગ્ય પોશાક્તી 


(૧૦) 

તેમતુ' સ'રક્ષણુ કરવું. બાળકનાં છુગડાં હુહકાં, છિદ્રાછ, ગશમ 
અને ચાસડીમાં ખુ'ચે યા કરડે નહિ એવાં હોવાં જોઈએ. બચ્ચા- 
ના પોશાક સાટે સોંઘામાં સોંઘી ફ્લેનલ એ ઉત્તમ કાપડ છે. કીમતી 
ફ્લેનલ કરતાં ત્તે વધારે છિદ્રાછીુ અને વણાટમાં વધારે ખુક્ી 
અથવા જાળીવઃ ળી હોય છે. ઝોણાં કાણામાં અને પડો વચ્ચે 
એમ બ'ને ડેકાણે હુવા ભરાઈ રહેવાથી તે ખરેખર બીજી ક્લેનલ 
કરતાં વધારે ગરમ હોય છે. ચામડીની લગેલગ કાંઈ સુ'વાળુ” 
રેશમી, જાળીવાજી' કપડુ' પહેરાવવુ' સારૂં છે કારશ કે ખુ'ચે એવુ 
કાપડ વાપરવાથી ઘણાં બચ્ચાંની ચામડીને કપડુ" ખુ'ચવાની અને 
ખજવાળ આવવાની વેદના થાય છે. ચામડીની લગોલગ ક્લેનલ 
પહછેરાવવાથી ખધાં અચ્ચાંને થોડી ઘણી ચીઢ ચઢે છે. થોડાં 
ખગ્ચાં તે ચીઢ દેખાડતાં નથી પર'તુ એમ કરવું નહિ. 

બધાં લુગડાં સુસ્તાં ઢીલાં રાખવાથી તેમના હાથ પગ સ'પુણુ 
છૂટથી હાલી શકે છે નને છાતી તથા પેટ છૂટથી ઉપસો શકે છે 
આળકને પોતાનો હાથ અસ્વાભાવિક ઢીતે વાળવો ન પડે માટે 
આંય અને બાંયનાં બાકાં પહોળાં રાખવા, 

માથાની ટોપી હલકી, ઠ'ડક આપે એવી, અને છિદ્રાછુ હોવી' 
જેઈગ્મે. કુમળાં બાળકે।નાં માથાં અને આંખો ઉપર સૃયનેો 
પ્રકામ સીધો આવવા દેવો નહિ. સખત ઠ'ડી પડતી હેય તે 
સિવાય અચ્ચાંના માથા ઉપર કાંઈ વિ'ટાળી રાખવુ નહિં. જ્યારે 
અગ્સાને ઘર ખહઢાર લઈ જવામાં બવે યારે હલકી ટોપી પહેરાવી 
તેના મસ્તકનુ* સ'રક્ષણુ કરવું કારણુ કૈ તેનામાં ગરમી યા ઠ'ડી 
સહન કરવાની શક્તિ હોતી નથી. 

બાળક ઘુટણ ચાલી આમ તેમ ફરે નહિ યાં સુધી તેને ખૂટ કે 
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જોડીએ પણેરાવવી નહિં. ચાર પાંચ માસના બાળકને જેડીએદ 
પહેરાવવી એ મેવકૂટ્ટી ભરેલું છે. 

કેટલોક બાઈ એ ઠડી અને ગરમી સામે આળકતુ' સ'રક્ષણુ કર- 
વાની કાળજી રાખવી નથી અને કહે છે કે તેને ખુલ્લુ' રાખવાથી 
ગરમી અને ઠૅ'ડીની પીડા વેઠવાની શકિત તેનામાં આવે. છે પરતુ 
આ સાન્‍્યતા ભૂલ ભરેલી છે. બાળકની ચામડી નાજુક હોવાથી 
સણેજ ગરમી યા ઠ'ડી લાગે તો તેને નુક્સાન થવાને સ'શવ છહોય 
છે સાઢે તેને બરાબર કપડાં પહેરાવવાં જેઈ એ. 

બિછાનુ':--બાળક પારણામાં સૂવુ' હોય વ્યાં સુધી તેને 
આરામ સળે એવી યોતે દાબીટ્બીને સુવાડવુ'' ઓછામાં એછા 
ભાર્વાળ', શ્વાસોચ્છ્વાસ અને ખીજી હીલચાલમાં નડેતર ન 
કરનાર અને વળી વધારેમાં વધારે ઉષ્ણુતા જળવાઈ રહે એવા 
પ્રકારનુ' બિછાનુ' નસુનેદાર ગણાય છે. લાંભા વખત સુધી પાર- 
શામાં એકજ શ્થિતિમાં આળક રહેવુ' ન જોઈએ. વખતે વખત 
તેની સૂવાની સ્થિતિમાં ફેરફાર થવાની જરૂર છે. 

સ્વચ્છતા. 

ટૂ અને કૂધની વાનીઓ ખતાવવાનાં બધાં વાસણ: પુરેચુરાં 
સ્તચ્છ હોવાં જેઈએ. વાપરેલુ' વાસણ પ્રથમ ઠં'ડા પાણીથી પછો 
ઉકળતા પાછી અને સોડાવતી સાફ કરવું. આ કિયા દરમિઆન 
સારા કુચડા વડે ખોતરવાથી તે ખરાખર સાફ થશે. ટ્ૂધની સોસી 
નિ'ગ રાઈ જવા સાટે તેને ઉંથીવાળી રહેવા દેવી અથવા તેમાં દાઢો 
મારો રાખવો. આથી હવામાં લટકતી ધૂળા અથવા ૨જકણુ તેમાં 
એકઢી થતી અટકે છે. કૂયીથી વાપરવી હોય ત્યારે ઉકળતા પાણી- 
થી સાફ ડયા પછી તરતજ વાપરવી. કાપડ અથવા રૂસાથના 
કકડા થી તેને કરી લૂછવી નહિ કાશ્થુ કે કકડો ગશે એટલે સ્વચ્છ 
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હોય તો પણુ જ'તુએ વાસણુને વળગવાને થોડો ઘણે! ભય પણુ 
ખરા રહે છે. 

ટૂધ હુ'મેશ ઢાંકેલુ' રાખવુ', નહિ વે! તે માખીએથી બમડવાનેદ 
ભય રહે છે. બાળકને ટેવ જલદ્દી પડે છે એ વાત ભૂલવી નહિ. 
ખચપણુમાં નુકસાનકારક આદતે! જડ ઘાલી બેસે તો આગળ જતાં 
તેમને ફેરવવી અત્ય'ત સુશ્કેલ છે, માટે શરૂઆતથી સારી ટેવ 
પાડવાની બહું જરૂર છે. 

આળાકેની ૩્સરત અને તેની વ્યવસ્થા. 

દરક બાળકને કસરતની જરૃ૨ છે. નાનામાં નાના ખાળકેને 
ઘરમાં હાથ ઉપર તેડી રાખી ઘરમાં ને ઘરમાં પણુ આમ તેમ ફેર- 
વવુ' જેઈ એ, કારણુ કૈ પીઠપર લાંબા વખત ચત્તુ' ૫!2 પડી રહૅ- 
વાથી ફેક્સાં ગ'ઠાઈ જય છે અને સ્નાયુઓની ખોલવણીને વિલ'બ 
લાશે છે. 

જેસખ'ધ ધાવવુ', પગ ઉછાળવા, હાથ ઢુલાવવા, અને જરા 
સોતુ' થાય ત્યારે પેટે ચાલવુ', વગેરે બને એટલી કસરત ખાળકને 
તે બહું નાની ઉંમરતુ' હેય ત્યારથી કરવા દેવી. આવી દરેક 
ચ'ચળતાને ઉત્તેજન આપવું. 

ખાળક ચાર માસનુ' થાય ત્યાં સુધી ધરમાં અતે ઘર ખડાર તેને 
હાથમ' સુવાડેછુ' અને સુવાડેડું' લઈ જવુ'. કુમળા બળકને ઘુ'ટણુ 
ઉપર સોધુ' બેસાડી તેતે રાજી કરવાના ઈરાઢાથી હુલાવગુ' એ 
સ્રુખા"ઈ ભરેછુ' છે. બાળક અથવા સોટી ઉંમરના છોકરાને ધીમે 
પ્રીસે હુલાવીએ તે તેને રૂચિકર લાગે છે, પરતુ જેરથી હ્ચમચા- 
વવુ' એ દરેકને બાળકને તેમજ મોટી ઉંમરનાને સરખુ'જ અપ્રિય 
લાગે છે. ચાર માસ પુરા થયા પછી તે પ'ડેજ જેરથી પગ 
ઉછાળો અને કોકીઆરો કરી કસરત કરે છે. છથી દશ માસનુ' 
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થાય એ દરમિઆન નિરોગી બાળક પેટ ધસડી ચાલવા માંડશે. 
એ વખતે તેનુ' સ'રક્ષણુ બહું કાળજીથી કરવુ' જેઈ એે. માની 
ખેદરકારીથી કેટલીક વાર આવડાં બાળક આડાં અવળાં ખસે છે 
અને ગ'ભશીર અકસ્માત થાય છે. ખાળકને ખુલી ભાંય ઉપર 
પેટ ધસી ચાલવા દેવુ' નહિ. બચ્ચુ' ગશે એ ચીજ મૉંમાં 
મૂકે છે માટે ભાંય ઉપર રહેવા દેવામાં આવે તો દરેક જાતને કચરો 
શ્વા સમાં લે છે; વળો તેને શરદી થવાની ધારતી રહે છે માટે તેને 
સાદડી ઉપર સુવાડવુ. 

૧૨ થી ૧૬ માસતુ' થાય એટલામાં બાળક એની સેળે ચાલી 
શકે છે અને ન ચાલી શકે તો એના પગમાં શરીરને ટેકવી તેને 
ભાર ઉંચકવાની શક્તિ નથી એવુ' સાખીત થાય છે. મા પોતાના 
ખાળકૅને ચાલતુ' નેવાને ઘણીવાર બહું આતુર હાય છે અને તેના 
અભા પકડી ચલાવતાં શીખવવાનો આગ્રહુ કરે છે. પુખ્ત ઉંમરના 
માણસે આવુ કરવુ' ડહાપણુ ભરેલુ' તથી કારણ કે આળક પડે 
ઉંચફકો ન શકે એટલુ' વજન પોતાના પગ ઉપર ટેકવવાની તેસે 
પરાણે ફરજ પડે :છે અને ઘણીવાર પગનાં હાડકાં ધનુષાકારનાં 
વાંકાં થાય છે. 

રડેનુ'. 

ખચપષણુમાં રડવાના ત્રણુ સખ્ય પ્રકાર છે. 

( ૧ ) બાળકતુ' ફરેફ્‌સુ' પહોછી' થાય તે માટે જન્મ પ્રસ'ગે રડવુ” 
કુદરતી અને જરૂરનુ' છે. વળી થોડા માસતુ' થાય એ દરમિઆન 
અસુક પ્રમાણુમાં રરવું આરોગ્યકારી છે કારણુ કરે નેઈલા પ્રમાણુમાં 
રડવાથી ઉંડા શ્વાસોચ્છવાસની ડયા થાય છે, એટછુ'જ નહિ પરતુ 
સાનત'તુએની ખધો તરેઢની પુષ્કળ ચપળતા સુરે છે અને કસ- 

રત મળે છે. ચ 
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( ૨ ) શરોરની બેચેની, માંદગી, યા તીવ્ર વેદનાને લીધે ખાળક 
જડે છે. બેચેનીનુ' કારણુ દ્ર કરે, અને બ!ળક શાંત થસે. 

( ૩) કોઈક વખત વગર વેદનાએ પશુ બાળક રડે છે. કૂક્ત 
આપણુ ધ્યાન ખે'ચવાને તે રડે છે. પોતને સ'ભાળની જરૂર છે 
એ ખગ્ચુ' તરત જાણી જાય છે. તેને એકલુ' ખાજુએ પડી રહેવા 
દીધુ' હોય અથવા મા નજર ખહાર જાય તો તે રડવા માંડે છે. 
કોઈ તેને ખગલમાં મારી લાડ લડાવે અથવા પારણામાં ઘાલી 
હિ'થોળે એ તેને ગમે છે. તેને ઉંચકી લઈ એ અથવા પારણામાં 
ઘાલી હિ'ચાળોએ એટલેજ તે ર્ડતુ' બ'ધ થાય છે. આવા લાડક- 
વાયા બાળકને “તે રડે એટછુ' રડવા દેવુ' ” એજ તેને પાષરટે 
કરવાનો ઉપાય છે. 


આરામ અને ઊ'ઘ. 


બાળકે સુષ્કળ ઊંઘવુ' જેઈ એ. નવુ' જન્મેલુ' બાળક સામાન્ય 
યોતે પોતાને ર વખત ઊંત્રમાં ગાળે છે. છ માસતુ' થાય ત્યારે 
તેણે પોતાનો ટ્રે વખત ઊંઘમાં ગાળવા જોઈ એ. 

છોકરાંને ચોગ્ય વખતે નિયમસર સુવાડવાં જએેઈ એ. ખાળક બે 
વરસતુ' ચાય ત્યાં સુધો હુ'મેશ સવારમાં તેને અલ્પ નિદ્રા લેવા . 
દેવી જેઈએ. બે વરસ પુરાં થયાં પછી પણુ ઉનાળાના દિવસમાં 
એકાદ કક્ષાક બાળકને દહાડે સુવાટવાની કાળજી રાખવી જેઈ એ, 
કારણુ કે કોઈ પણુ પ્રકારના આરામ સિવાય ૧૨ કલાક સુધો બાળક 
આગમ તેમ દોડ્યાં કરે તો તે થાકીને લોથપોથ થઈ જાય છે. પાછલે 
પહેર શરૃ થતાં અગાઉ કે જ્યારે સખત તાપ પડતો હોય ત્યારે 
ખાસ કરીને આ આરામ તેને આપવે। જેઈ એ. 

સવારમાં બાળકને કરી જગાડવુ' નહિ. ઊંઘ પુરી થાય એટલે 
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એની સેળેજ બાળક જાગી ઊઠશે; ને સાંજના સાત વાગે સુવાડયું' 
રાય તો! સવારે વહેલુંજ જાગી ઊઠશે. 
બહું ખુક્ષાં છિદ્રાવાળી મખમલ પણુ બાળકના સોં અને નાક 
ઉપર કટી હાંકવી નહિ, કારણુ કે કોઈ પણુ ઢાંકણુથી ઉશ્કવાસ 
શંધાઈ રહે છે અને ફરીફરીને પોતે બડ્ઠાર કાઢેલો હુવા તે પાછો 
શ્વાસમાં લે છે. તેના નબિછાનામાં પોતાનુ' સોં દાબી ન દે તેની 
કાળજી રાખવી. 


ઉપર કહેલી સૃચના પ્રમાણે પુરતી સ'ભાળ અને સુખ મળ્યા 
છતાં ખાળકને નિયમિતપણાની ઢેવ ન પડે તો આ બધુ' કરેતુ' 
કામ નકાસું જાય છે. ચોગ્ય અ'તરે અને વચગાળે બીન્નુ' ક'ઈ 
ન ખવરાવવુ' એમ નિયમસર બાળકને ખોરાક આપવા સ'બષો 
પે' તમને પૂર્વે કહ્યું છે તે ઉપરાંત બ્યાયામ, ઊંઘ, અને મળશ્રદ્ધિ 
પચ નિયમિત કરવાની જરૂર છે. 





બસ્તાનિ થતા સામાન્ય રમો ઝને 
સાવચેતીના ૩પયો- 


દરેક આને ( ખરેખર દરેક સુખ્ત ઉંમરની છોકરીને ) કોઈ” 
પણુ બાળકની ત'દુરસ્તીની સ'શાળ વહેલી સોડી રાખવી પડશે, 
માટે ખાળકને શરોરે સુખો રાખવાના સાહા નિયમો તેશુ સમજવા 
જોઈ એ; ખાળકની માવજત ફેવી રૉતે કરવી અને ખિમારોમાંથી તે 
વહેલ્યમાં વહેક્નુ' કેવી રોતે સાજી' થાય એ-તેલે જાસુવુ' નડ એ. 
૬ ) વાબરઃ--મૃત્રિમ પોષયુ આપવામાં આવે એ દરખિ- 
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આન આળકને સોટે ભાગે ઘણા જાડા થાય છે. ટૂધ બાળકને માફક 
આવતુ' નથી એની આ નિશાની છે. ટ્ધમાં પાણી વધારે ભેળવવુ' 
કે એમ છતાં ઝાડા ચાલુ રહે તો દાકતરની સલાહ તરતજ લેવો. 

(૨૦) કબજિઆતઃ--કૅટલીક વાર અચ્ચાં ખ'ધહેશથી 
પીડાય છે. આથી પેટમાં ચૃ'ક આવે છે ભને તેથી રાતે રડે છે. 
ગએક ચમચી દિવેલ પાવુ" પર'તુ દસ્ત બહું કેઠણુ હોય તો ગ્લિસ- 
રનની પીચકારી મારવી. 

(૩) ચ્ર'ક ( ચેટમ દુ'ખખલુ* ):--અપચાથી અથવા જડ- 
રમાં વાયુ ભરાવાથી ઘણીવાર ચુ'ક આવે છે. અતિશય પવત 
ભરાવાથી ચતી પીડા અનહુદ દદ કરે છે. બાળક તરફડીઓં મારે 
છે, કુ'ફાડા મારે છે, ચીસ પાડે છે, વલોપાત ઠરે છે, કપાળપર ખણે 
છે, ચહેરે દુઃખો હોય એવે! જ ણાય છે, જનેસખ'ધ ખરડો પાડે છે, 
પેટ તરફ પોતાની જ'ગ સજ્જડ ખે'ચે છે અને બેટ પત્થર જેવુ” 
અને ઉપસેલુ' હોય છે. વા છૂટે ત્યારે જરા કેળ વળે છે. 

ઉપચારઃ--પગ અને પેટ ઉપર સેક કરવાથી ચૂ'કની વેદના 
કમી થાય છે; ગરમ દિવેલમાં આંગળાં બોળી પેટ ઉપર ફેરવે. 
એક ચમચી અજમાતુ' પાણી પાવુ' આ ઉપાચેો નિષ્કૂળ નીવડે 
તો, ( એનીમાં ) ગુદા વાટે પાણી દાખલ કરી આંતરડુ' સાફ કરવુ” 
કથવા ગ્લિસરીનની પીચકારી એજસાવવી. 

( ૪ » ગાંઝડીઃ--આંકડીના રોગના કારણુ «યુદ છે, અપચા- 
થીઃઅથવા .પેટમાં સક આવવાથી પણુ આંકડી આવે ખરી. સાધા- 
શણુ તાવના જેમથી પણુ બાળકને આંકડી આવે છે. દાંત આવતી 
“વખતે પણુ પીડા થાય છે અને આંકડી ભાવે છે. 
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આડડુ' જેવું, ડાળાનુ' ચક્કર ચકર ફરવુ, નસો ખે'ચાઈ આંગળી 
વળો જવી, હ્થેલીમાં અ'ગુડા ગોપવા, ડોકી અકડ રહી જવી, 
સાથાનુ* પાછળ હળી જવું, હાથપગ ખે'ચાતા વગેરે આંકડીનાં 
ચિહનો છે. આ ચિહ્નાથરી ચેતી માએ તાણુ અટકાવવાની 
તજવીજ રાખવી. 

આંકડી આવવા અગાઉ અથવા આંકડી રહે એ 
દરસિઆન કરવી પડતી સારવાર. 

(૧) ગુદાવાટે ગરમ ખારૂં પાણી દાખલ કરવુ' અને એક 
ચમચી દિવેલ પાવુ'. 

(૨ ) એક ગૈલ્રન પાણીમાં ચમચો ભરી રાઈ નાખી પાણી ગરમ 
કરી, તે રાઈના પાષ્મીવતી ખાળકેને નહુવાડવુ'. પાણી લગભગ 
લોહી જેટલુંજ ઉષ્ણુ હેવુ' જેઈએ. ઉષ્લુતામાપક ચ”ત્ર પાસે 
ન હોય તો કેલી સુધીનો હાથ સુખે સહુન કરી શકે એવુ' ગરમ 
પાણી વાષરવુ'. બેથી દશ મિનિટ સુધો આટલા ગરમ પાણીમાં 
ખઆળક રાખો શકાય. માથા ઉપર ઠં'ડા પાણીના ટીપાં પાડવાં 
અથવા શોનાં પોતાં મકવાં. 

આંકડી આવરો એવુ* લાગે તો તાખડતોબ દાકતરને બોલાવે. 
રાગનાં કારણુ ઉપર ઉપાયના ફરેરકારનો આધાર હોય છે અને કચ 
ઉપાય ઉત્તમ છે તે દાકતરજ નકકો કરી શકે છે. ઉપર કહેલા 
ઉપચારો ધણા ખરા દરદીએને અજમાવી શકાય છે. તેમ છતાં 
લોહી જતુ રહેવાથી, હુંદયના રોગથી અયવા એવાં ખીજા' કારણુથી 
આવતી શ્માંકડી ઉપર એ ઉપચાર લાગુ પડતા નથી. ચ ઉપરાંત 
ગમે તેમ પણુ દાકતરપાસે ખીજા' ઘણાં સાધન હેય છે. 


("૫) ઝુલા ઉપર બળાતરા થવીઃ--માને થોડુ સાન 


રોય અને તે થોડી સ'ભાળ રાખે તે બાળકોના કુલા ઉપર ઝાળ 
*ર્‌ 


( ૧૮) 


ઊઠવી અને ચામડી ઉતરો જવી એ બને રોગ અટકે છે. જરા 
લાલાશ માલમ પડે તો તે ભાગ તદન છુક અતે ખોજા કોઈ પશુ 
પ્રકારના સોજામાંથી સુક્ત રાખવાની કાળજી રાખવી. 

ઉપચારઃ--કુલાને સાફ કરો, તેને કાળજીપૃવ*ક કોરા કરો 
અને કેઈ સાદો મલમ ચોપડી તેઉપર રૂનુ' અપ્વા પોચા અને 
સારો પેઠે રસી સસે એવા પદાથ'તુ' પોતુ' મકે. 

(€) સોં પાકલુંઃ--જિ'દગીની શરૃઆતના પહેલાં થોડાં 
અઠવાડીઆમાં મુૃત્રિમ પોષણુ આપવું પડે અથવા છેકરાં માંદલા 
દીય તો સામાન્ય યોતે તેમતુ' માં આવી જાય છે. સૌંની અ'દરની 
ત્વચા ઉપર્‌ ઝીલી ધોળી ફે્‌લ્લો ફોલ્લી કેટલીક વાર ખીચાખોચ 
થાય છે, પ્રાસ કરાને જીભ ઉપર, ગાલમાં અને તાળવામાં આ 
રોાલ્લોએ થાય છે. 

તે હરહોંના જેવી ફદ હોય છે પર'તુ ફેર માત્ર એટક્ષોજ છે કે 
પુષ્કળ નેર વાયરવાચીજ આ ફેાલક્ષી ડ્રર કરી શકાય છે. સૉ, 
સૌસો, અને રબરની ટોટીને સ'પૃણુ" સ્વચ્છ રાખવાની ખામી 
અથવા લાંખો રબરની નળોવાળો સીસીનોા ઉપમષોગ એ આ રેગનાં 
ઉત્તજ્ક અ'શો થાય છે. સામાન્ય રીતે પાચનમાં કાંઈ ખલેલ પડે . 
તેની સાથે એ રોગને સ'બ'ધ છે. એ ચોકખો ચેપી રોગ છે. 

ઉપચારઃ--આસરે પાશેર ઉકળતા પાણીમાં એક દ્રામ બેરે- 
કિક એસિડ અને અધી આઉન્સ ગ્લિસરીન નાખી દ્રાવણુ બતાવે 
અને એ દ્રાવણુવતી દરેક વખત પોષણુ આપ્યા પછી અથવા ધવ- 
રાવ્યા પછો કાળજીપૂબ*ક મોં ધોવુ'. દાતણુ અથવા સ્વચ્છ સળોને 
છેડે સૂસી લે એવું ર્‌ વિ*ટઢાળી નાની પીછો બનાવો અને તેવતી 
દ્રાવણુ લગાડો. પારાની વચ્ચેની, હોઠ વચ્ચેની અને ગાલ વચ્ચેની 
ચામડી ધોમે ધીમે આ પીછીવડે સાફ કેરે. આંમળી વાપરવી 


( ૧૯) 


નહિ; આંગળી ખહું સોટી પડે અને સોની નાજ્તયુક ચામડીને 
નુકસાન કરે. 

( ૭ ) આંખની સ'ભાળાઃ--નવાં જન્મેલાં બાળકોની આંખ 
ખરાબ રીતે સજી આવી તે આંપળાં થવાનો ભય હોય છે માટે 
પોપયાં અને તેને! ફરતે! ભામ બાળક જન્સે કૈ તરતજ ખાસ 
કાળજીથી સાકૂ કેરવે।- 

(૮) દાંત અપ્વતાઃ--દાંત આવવા એ કુદરતી કિયા છે 
અને શારીર્માં કોઈ પસુ પ્રકારના વિકાર થયા ગિવાય નિરોગી 
બાળકને દાંત આવવા જેઈ એ. એમ છતાં ( દાંત આવે ઘ્યારે ) 
ઘણાં ખાળકોને તાવ, અતિસાર અને આંકડીના રોગે! થાય છે. 
દાંતના પારા કઠંથુ અને સઝેલા હેય છે અને ખડું લાળ પડે છે. 


ભર્ાબર સ'ભાળ લીધાથી બાળકને થતો આ દરેક ઉપટ્વ જતો 
હે છે. ર 


લીટા દાદરા દાદર મરણ 


દરેક માણુસને ( ખાસ કરીને સ્ત્રીને ) માંદગીમાં કેઈ સમાની 
વહેલી મોડી સ'ભાળ લેવી અને સારવાર કરવી પડે છે માટે દ૨- 
રીની માવજત કેમ કરવી એ જાણવાની દરેકને જરૂર છે. દરરીની 
સ'ભાળ લેવી એ બહું અગવ્નુ' અને જવાબદારીનું કામ છે કારણુ 
કૈ સારો નસ" ( માવજત કરનારો બાઈ) દરદીનુ' અસુખ આછું 
કરે છે અને તેને આરામ થવામાં મદદ કરે છે. ઘણાં માંદા માણુ- 
સાતી બાખતમાં દાકતરની દવા કરતાં માવજત વધારે કામની છે. 

રોબ લોકોના ધરમાં માંદગો ભેત્રૉ ઘણાં કષ્ટો અને બેચેની 
જેવાની આપથુને દરેકને તક મળો હરો. સાધારણુ રોતે આપણે 


( ૨૦ 


જેઈએ છીએ કે જે દરદીની આથિ*ક સ્થિતિ કદાચિત નબળી યશે 
તેને એકજ નાનુ' બારણુ' અથવા એકજ નાની બારો હોય એવી 
ઓરડીના અ'ધારા ખૂણામાં ભૉાંય ઉપર સુવાડેલો હોય છે. તેના 
ઘણાં સગાં તેને ફરતાં ટોળે વળી બેસે છે, અને થોડી ધી ચોડખો 
હુવા મળતી હેય તેનો લાભ પણુ છીનવી લે છે. દરદીના શરીરની 
સ્વચ્છતા ઉપર ભાગ્યેજ ધ્યાન આપવામાં આવે છે અને તેની 
આસપાસ ખધી બાજુએ એદીપણુ' ( કુએડવેડો ) ફેલાઈ રહે છે. 
ઘણુ કરીને પ્રતિકૂળ ખોરાક આપવામાં આવે છે અને વૈદક ઉપ- 
ચારમાં બજારમાંના ઉંટ વૈદ સિવાય ખીજા કોઈની દવા તેને 
મળવી નથી. આ ઉંટ વૈદને દવાના ઉપયોગનુ' તેમજ રોગના 
ઉપચારના સ્વરૃપતુ કશુ' ભાન હોતુ' નથી. 

આવા પ્રતિકૂળ સ'જેગોમાં બિચારા દરદીને સાજા થવાને 
શાગ્યેજ સ'ભવ હોય છે કારણુ કે માંદા માણુસની સારવાર કરવામાં 
નીચેની જે ખાખતે! ઉપર લક્ષ આપવું જેઈએ તે ઉપર તેના 
સ'ભ'ધમાં બીલકુલ લક્ષ અપાતુ' નથી. 

( ૧ ) દરદીના એરડેઃ--સૈથી ઉંચે માળે ઘરના સે!થી 
શાંત ભાગમાં દરદીને સુવાડવો જેઈ એ. ઓરડો મોટે, ઠ'ડક- 
વાળો, અને પ્રકાશવાળે હોવો જેઈ એ. અને તેમાં જેમ ખને 


એમ ધણી હુવા આવવી જેઈ એ. 
(૨ ) સરસામાનઃ--સરસામાન જેમ બતે એમ એછે 


હવા જેઈએ, તેમજ સહેલાઈથી અને બરાબર સાફ થઈ શકે 
એવે હોવે! જેઈ એ. 

(૩) તમે જાણે! છે કે ચોડખુ' પાણી, સુય'ને પ્રકાશ, અતે 
સારે ખોરાક એ ત'ડુરસ્તી માટે જરૃરનાં છે. હુવે પુષ્કળ તાજી 
હેવા એ માંદા માણુસનુ” ઉત્તમ એસડ છે માટે દરદીના ઓરડાની 
હવા અશુદ્ધ યવા ન પામે એવી 8રેક મોડેવણુ કરવી જેઈ એ. 


(૨૧) 


(૧ ) ખબર લેવા આવનારાં$ - સુલાકાતે આવનારાં ઘણાં 
સાણુસોને દરદીના એરડામાં પેસવા દેવામાં આવે તો હુવા અશુદ્ધ 
શાય છે અને દરદીને એ ખગડેલી હવા શ્વાસમાં લેવી પડે છે. 
વળા ખબર લેવા આવનાર માણુસો દરદીનુ' મન અસ્થિર કરે છે 
અતે તેથી અગ્નુક અ'રો રાગતુ' પ્રખળ વધે છે. જેમ ઓછાં માણુ- 
સા દ્વાખલ થવા દઈ એ તેમ સારૂં. 

( ૪) દરદીના એરરડાની સ્વચ્છતાઃ--દરદીને રાખવા 
સાટે ઘરનો કોઈ ઓરડા વાપરવામાં આવે તો તેના ખધા ભાગો 
અને સરસામાન ( દિવાલા, ભોંચતળીઉં અને રાચરચીલુ' ) 
સ'ભાળપૂવક સ્વચ્છ રાખવાં નેઈએ. સામાન ઉપરથી, બની 
શકે તો, દરરોજ ભીના પોતાથી ધૂળ આ્રાફૂ કરવી નેઈએ અને 
ભાંચતળાઉં વાળી બરાખર અને સ“પણુ' સાર્‌ કરવુ' *ઈ એ, એવી 
વીતે વાળવુ' કે જેમ અને એમ એછો ધૂળ ઊડે. 


( ૫ ») દરદીની સ્વચ્છતાઃ--દરદી, તેનાં કપડાં, બિછાનુ* 
અને તેને વાપરવાનાં વાસણે। પુરેપુરાં સ્વચ્છ રાખવાં જેઈ એ. 

(જ ) પાણીથી અથવા શીની વાદળીથી દરદીનુ' શરીર સ્વચ્છ 
કાખવુ' જેઈ એ. 

(શ ) દરદીનાં મેલાં કપડાં અને તેના બિછાનાની આદરે વાર- 
વાર બદલવી જેઈ એ કારણુ કે પરસેવાથી તે ખધાં ભોનાં થાય છે. 

( ર ) દરદીના ઉપચોગ માઢે જુદાં વાસણ! રાખવાં અને વાપયો 
પછો તરતજ દરેક વાસણુને પુરેધુરૂં માંજ્વું. ખુણે ખેો!ચરે અને 
નજરે ન પડે એવી રીતે કોઈ ગ'દી ચીજો સ'તાડી ૨ખવી નહિ. 

(જ્ઞ ) દરદીના શરીરમાંથી બહાર નીકળતા દરેક પદાથ'ની ખાસ 
સ'ભાળ રાખવી. મળમ્તત્રાદિના તમામ ઉત્સગ' એકદમ ખસેડી 
નાખવો અને દાકતરની તપાસ માટે તે રાખવાની જરૂર હોય તો 


(૨૨) 


હૉંકોને વાસણુમાં રાખવો અને તપાસ્યા પછી તે જલરી કાઢી 
નાખવે।. 


ચેપી રેગા ફેલાતા અટકાવવા માટે જ'તુનાશક ઉપચાર કર્ય 
સિવાય દરદ્દીના આરડામાંની એકે ચીજ તેમાંથી ખસેડવી નહિ એ 
અડે જરૂરતુ' છે. 

( € ) કોઈ પણુ નકાસો ઘોંઘાટ અથવા અવાજ થવા દેવે નહિ. 

(૭) દરદીના ઓરડામાં ક'ઈ પણુ ખાવાનુ' અથવા પીવાનુ" 
રહેવા દેવુ' નહિ. ગમે તે પાસેના ઓરડામાં એ રાખવુ જેથી 
સારવાર કરનાર માણુસ જેઈ એ ત્યારે સહેલાઈથી તે લાવી શકે. 

( ૮ ) પલ્ષ'ગ અને "પથારીઃ--પથારો ઉપર સીધુ' સાસ 
અજવાઈી' આવવુ' ન જેઈ એ કારણુ કે દરદીના મેહા ઉપર પડતુ 
સૌધુ' પ્રકાશિત અજવાળી' ધણી વાર પીડા કરે છે. પથારી એવી 
રીતે ગોઠવવી કે તે ઉપર થઈ ને હુવા પસારથાય અને ત્યાંની મેશ્રી 
હેવા ઘસડી જાય. પથારો ધણી પહોળી હોવી ન જેઈ એ. ને 
ખડું પહોળી હોય તે! દરરીની માવજત કરવાનુ' અને ચાદર અદલ- 
વાનુ' સુરકેલ થઈ પડે છે. એહવા માટે રગિત કામળોએઓ વાષ- 
કવી નહિ કારણુ કે તે ઉપરનો મેલ જણાતો નથી. ચાદરો એવડી * 
સોટી વાપરવી કે તેની કેરા ખિછાના હેઠળ દરૅક બાજુએ દબાવી 
શકાય. આથી બિછાનુ' સુવાળી” રહુ છે. બભિછાનામાં કરચલી 
અથવા બીને ભક રહેવા દેવાં નહિ કારણુ કે માંદા માણસને 
પથારીમાં પડી રહેવાથી ચાંદી પડે છે તેમાં એ મદદગાર થઈ પડે 
છે. મેલી ચાદર બદલતી વખતે દરદીને જેમ ખને એમ ઓછો 
તકલીફ આપવી. 


સારવાર કરનારને કામની સૃચનાઃ--સારવાર કરનાર 
સાણસે હુ'એેશ સાફ અને સ્વચ્છ પોશાક પહેરવો અને દરટીને. 


(૨૩ ) 


અને એટલો આરામ આપવા બનતો પ્રયાસ કરવે.. તેણે હસસુખે 
ચહેરે અને પુરતી નરમાશથી માંદા માણુસની સારવાર કરવી. 
માંદા માણ્સો ઘણી વાર આડાઈ કરે છે અને ચીડીઆં જણાય છે. 
ખટ જોતાં આ તેમની કસુર નથી પરતુ તેમના રોગનુ' પરિણામ 
છે. આપણે તેમની સાથે માયાછુપણે અને સખુરાઈથી વત'કું 
જેઈ એ. દરદીની સારવાર કરનાર માથુસ દીલગીર, ઉદાસ યા 
રોકાતુર દેખાય એ દશ્ટીને તુક્સાનકારક છે. આવી ઘણી જુજ 
આખતેો દરદીને બહુ સુખ આપે છે, અને તેને સાજે કરવામાં ખહું 
મદદ કરે છે, કોઈ પણુ ખોરાક લેવા અગા5 સારવાર કરનારે 
હુ'મેશ કાળજીપવષ્ક પોતાના હાધર સાખુ અતે પાણીવતી ધોઈ 
નાખવા નનેઈ એ. 

માંદગીમાં દરેકજણુ સૂચવે તે કરવલુ' નહિ અને ગસૈ તે દવો 
લેવા નહિ. દાકતર આપે તે દવા ચોકસ વખતે આપવી, અને ત્તે 
કહે તે ખોરાક આપવેો. દરદીની પથારી પાસે કલાકે!ના કલાક 
સુધી ખોરાક પડી રહેવા દેવો નહિ. સારવાર કરનાર માણુસે 
ચમચાવતી આસ્તે આસ્તે અને નરમાશથી ખોરાક આપવે!. 
દર્રીનાં કપડાં ભીનાં થતાં અટકાવવાને અને ખોરાક આપ્યા પછો 
સો!હુ' લૂછી નાખવાને તેની હડપચી હેઠળ રૂમાલ રાખવે।. 

ઉષ્ણુતા માપવીઃ--તાવની ગરમીની તૉંષ રાખવી એ 
સારવાર કરનાર માણુસનુ' એક સ્રુ'ખ્ય કામ છે, માટે તેલે ઉપ્ણુતા- 
માપક ય'ત્રના અ'શ વાંચતાં અને તેનો ઉપયોગ જાણુતાં શોખવુ' 
જેઈ એ. દરદીનુ' ઉષ્ણુતામાન લેવામાં માંદા માણુસની ગરમી માપ- 
વાનુ' ય'ત્ર (કલીનીકલ થસો'મીટર ) વપરાય છે. આ ય'ત્રતા 


(૨૪) 


કાચપર ( ૯ય* થી ૧૧૦* ફે. ) અ'શ દશા'વવા 
માટે લાંભા આડાકાપા પાડેલા હોય છે. બે 
લાંબી લીટી વચ્ચે ચાર ટુ'કી લીટી હોય છે અને 


શ દરેક અ'તરના ખીન્ન પાંચ વિભાગ પારેલા 

ર હૈય છે. 

ત નિરોગો મ!ણુસનુ' ઉષ્લુતામાન સાધારણુ 

ક રીતે લ્હ-૬* થી ૯૮-૪“ ફે. અશ હાય છે. 

છ સાધારણુ રીતે ખગલમાં થસે'મીટર લકી 
ગરમી માપવી સુગમ પડે છે. ઉષ્ષુતા- 
માપક ય'ત્ર મકવા અગાઉ અગલ કાળજીપવકુ 
લૂછૉ સુકો કરવી. પછો ય'ત્ર બગલમાં મકો 
દરદીને હાય ધોસે રહીને છાતી ઉપર વાળવે।. 
ચ'ત્રની બનાવટ પ્રમાણ અધા" મિનિટથી પાંચ 

ન્ન મિનિટ સુધી તે બગલમાં રાખવુ પડે છે. 

કુ ઉષ્ણતા ( તાવ ) માપવામાં કેટલીક બાબતો 

ર ચાટ રાખવાની જરૂર છેઃ-- 


(૧? સવારમાં દરરદીન' રારીર ભૌની વાદળો 
, વરેસ્વચ્છ કર્યા પહેલ્યાં તેની ગરમી માપવી 
“જોઈએ. 

(શ) સવાર સાંજ નિમેલે વખતે દરરોજ ખે વાર ગરમી મઃપવી. 

(શ) દરૈક વખત ગરમી માપ્યા પછી ગરમીમાપક ય'ત્ર ધોઈ 
સાકૂ કરવુ' અને પારે ઉતારી ૯€૬* અ'કા ઉપર આણુવો, પારે 
ઉતાયા* સિવાય ગરમીમાપક ય'ત્ર પાછું કેદી ગ્રકી દેવુ' નહિ 
ઊડતા અને ચેપી શેગવાળા દરટીએની ગરમી માપ્યા પછી ય'ત્રને 
જ'તુનાકાક દ્રાવણુથી સાફ કર્વુ' અને સાર પછીજ તે પાછું તેની 
લોમાં સકલુ*. 





(ર૨૫) 


તાત્જિજિજ ૩પ૫ય- 


વિધાથી"તે આરોગ્ય જાળવવા વિષે ખરૂં સાન હોવુ' જેઈ એ 
એટયુંજ નહિ પરુ પ્રસ'ગ પડે ખીજાને કીમતી કને તાર્કાલિક 
મદદ કરવાની પણુ શકિત તેનામાં હોવી જેઈએ. અકસ્માત અને 
દજત ધાય ત્યારે શું કરવું નેઈ એ એ ચોકસ રીતે જે માણુસ જાણે 
છે તે પોતાને તેમજ ખીનને મ્રેયસ્કર થઈ પડે છે. નજીવા અને 
ઝ'બૉર અકસ્માતો થયાં કેરે છે એ વાત તસે બધા જાણે છે, 
પરતુ અકસ્માત યા ખૌીજી અભુષારી ઈજ્તિ થાય ત્યારે દાકતર તે 
સઘળે કવચિતજ હાજર હોય છે. દાકતરની મદદ મળી શકે તે 
પહેલાં વખત-ખરેખર બડું કોમતી વખત વહી જાય છે. શું અ! 
વ'ખત નકામો! ગાળવો? થોડી સાદી સહાય વગર ઉજ પાસેલા 
દરદીની જિ”ટમો નાશ પામતી હોય ત્યારે સોં વિકાસી વમાસ્યા 
કરવુ' એ શુ' મનુષ્યને છ:જે છે! ના, નહિંજ. દરરીની જિ'દમો 
અચ્ાવવા તમારે ખનતેો। પ્રયાસ ડરવોજ જેઈ એ. કોઈ એચિ'તી 
શાગોરિક આકત આવી પડે ત્યારે હુ'મેશા દાક્તરને તાબડતોબ 
ખોલાવો છે. શા મ:ટે? કારણુ કે વ્યાવડારિકે ખુદ્ધિપ્રમાણે જીવ 
બચાવવા માટે તાબડતોબ ક'ઈકે ઉપાય લેવાની જરૂર છે એવું 
તમને લાગે છે ઘણી વાર અકસ્માતને સ્થળે દાકતર આવે છે 
ત્યારે “ મને બહું મોડા બોલાવ્યો ” એવા શબ્જો તેના મોંમાંથી 
નીકળતા સાંભળીએ છોએ. માટે વચમાળે દરટીની વેદના વધે નહિં 
પર'તુ ભને એટલી એછી થાય એવી મદદ કરવાની ખડું જરૂર છે. 
એએ માટે તાત્કાલિક ઉપાય નામના વૈદકશાસ્ના કેટલાક સળ 
સિદ્ધાંતો જણુવાની જરૂર છે. અત્યાર પછીના વિવેચનથી એ જ્ઞાન 
હુ'કમાં અને સાદી ભાષામાં આપવું એ મારે ઉદ્શ છે. તાત્કાજ્લિક 


( ૨૬) 


સ'ભાળ અને સહાયની જરૂર પડે એવા મપ્રરા'ગો લે.ડી વહેવા 
સ'બ'ધો હોય છે. 
લોહીનુ વહેવું. 

હદય અથવા ર્કતવાહિનીમાંથી લેહી બહાર- નીકળી જય તેને 
લોહીનુ” વહેવું કહે છે. એ કારોર્‌માંથી બડ્ડાર વહે છે અથવા 
શરીરની અ'દર વહે છે. જયારે લોહી શરીરમાંથી ખડાર વહે 
હારે તે શરીરની ચામડીમાંથી અથવા શરીરના કઈ પણુ કુદરતી 
દ્વારવાટે બહાર નીકળે છે અને ખુદલુ' દેખાય છે. પડી જવાથી, 
ફેટકો લામવાથી અથવા એવી ખીજી ઈન્નથી સાધારણુ રોતે આમ 
ખને છે. નમારે શરીરની અ'ટર લે!હી વહે છે ત્યારે રારીરની 
એકાદ બખોલમાં અથવા અ'દરની એકાદ ઇંદ્રિયમાં લોહી વહે- 
વાની કિયા ચાલે છે. આ લોહી બીલકુલ દેખાતુ' નથી. સાધારણુ 
રોતે કેઈ રોગને લીધે આમ બને છે. આ પ્રકારે લોહી વહે છે 
સારે પ્રથમ તે। લોહી વહેતુ' પારખવું સ્ુટ્ટેલ થઈ પડે છે અને 
પારખ્યા પછી પણુ લોહી નીકળવાત્તુ' સ્થાન નેઈ શકાતુ' તથી 
માટે તે વહેતુ' અટકાવવામાં કુદરતને મદદ કર્યા વિના છુટકે! નથી. 

અ'દરના ભાગસાં લેહીતુ' વહેવું. 


નીચે જણાવેલાં થોડાં ચિહનો અને લક્ષણે! વડે શરીરની 
અ'દરના ભાગમાં લોહી વહે છે એવી શ'કા તમારા મનમાં લઈ 
શકાય. 

(3) ચહેરાની, હોઠની, અને નખની કિકાશ વધતી જાય છે 
(૨) આખે શરીરે ઠ'ડો પસોને છુટે છે. (3) ડોળા પહોળા થાય 
છે. (૪) શ્વાસોચ્છવાસ અનિયસિત, મ'દ, ત્વરિત, અને નિસાસા- 
માડક ચાલે છેં, અને નાડ નબળી અને વેગે ચાલે છે. (૫) દર્રીને. 
મઈ। આવે છે. 


(૨૭ ) 


કુદરતી રીતે લે!હી વહેતુ' અટકવામાં તુઠેલો નસતુ' દ્રાર પ્રથમ. 
સાંકડુ' થાય છે અને પછી વ્યાં આગળ ગાંઠ કે પાપડો બ'ધાય છે, 
માટે આપણે એવા ઉપાચે! અજમાવવા ઝે તેથી નસ સાંકડી થવાની. 
તથા પોપડા ગ'ઠાવાની ક્રિયા ઝડપબ'ધ ચલાવવાના યઃનમાં 
કુદરતને સહાય મળે; ઠ'ડક કરવાથી આ સેવા ઉત્તમ પ્રકારે થાય 
છે. દરદીને થોડું' બરફ સૂસવા આપો અથવા જે ભાગમાંથી લોહી 
વહેતુ' હોય એવી શ'કા પડે તે શાગ ઉપર બરક્‌ મૃકવો. એટલે 
ધારેલી અસર થશે. આ ઉપરાંત નીચેની સૂયનાએ પણુ પાળવીઃ-- 

(૧ ) દરદીને પથારીને પાંગથનેો ભાગ ઉંચે કરી તેમાં શાંત 
પડી રહેવા દો. 

(૨)ખ્રાન્ડી જેવા ઉસજિત કરે અને જાઝૃતિ વધારે એવા 
પીવાના પદાથી આપવા નહિં. આથી ગાંઠનાં બ'ધારણુને મદદ- 
મળશે. 

(૩) મગજને લોહીના જથોા પુરતો મળે એ ખાતર અવ- 
યવોને પાટા ખ'ધો; ઠેઠ કેડ બાલકે પેટ સુધી તે પાઢા આણે. 

લોહીનુ' બહાર વહેવું. 

તમે જાણે! છે કે શરોરમાં ત્રણુ પ્રકારની રકતવાહિનીએ છે- 
માટે લોહી પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં સ્થાનમાંથી વહે છેઃ--(૧) ધોરી 
નસ (૨) શિરાઓ અને (૩) કેશવાહિનીએ।. 

દરેક પ્રકારનુ' લોહી વહેતુ' અટકાવવાની એકજ રીત નથી માટે 
તેમનો ભેદ જાણુવાની બહું જરૂર છે. 

(૧) લે।હી ચળકાટ મારતુ' લાલ હોય અને પીચકારીની ધાર 
છૂટે છે એમ બહાર નીકળતુ" હોય તે! સાધારણુ રીતે તે ધોરી. 
નસમાંથી વહે છે એમ જાણુવુ'. હૃદયમાંથી નીકળતી નસના હૂંદય- 
તર્કૂના છેડામાંથી આ લોહી ખહાર નીકળે છે. 


( ૨૮ ) 


(૨ ) લેણ્ડી કાળાશ પય્તુ' «ડા રનનુ' હેપ્ય અને વહેતા ઝરા 
રૂપે નીકળતુ” હાય અને પીચકારી ઊડની ન હોય તો શિરામાંથી 
લોહી વહે છે એમ જણૂવું. આ મકારનુ' લોહી હૃદય તરફ જતી 
નસના હદયની સામી ખાજીના છેડામાંથી ખડાર આવે છે. 

(૩) કેશવાહિનીઓમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે લોહી ચળકાટ 
સારતુ' લાલ હોય છે અને જખમના ખધા ભાગોમાંથી ઝરપે છે, 
અને ગુરુત્વાકષષભુને લીધે જ ખમના ઉંડા ભાગમાં ટપકે છે. 

ધોરી નસ અને શિરામાંથી વહેતા લોહી સ'બ'ધી 

મારેવાર* 

તમે શોખી ગયા છે. કૈ ધોરનસો હૃદયમાંથી શરોરના બધા 
ભાગોમાં લોહી પહાંચાડે છે, પરતુ કિરાએ તે પાછું હૃદય તરફ 
લઈ જાય છે. શમા જ્તાન સખુરીથી કાચે લગાડવું એ લોહી વહેતુ” 
અઢ્કાવવામાં ખહું ઉપચોગી છે. ધોરી નસમાંથી વહેતુ' લોહી 
જખમ અને હુંદય વચ્ચે ( એટલે કૈ જખમની હુદય તરફની ખાજુ 
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જઆકુતિ ૩. શિરામાંથી લેહીનુ' વહેવું 


( ૨૯) 


ઉપર) દખાથુ રાખવાથી અટકાવી શકાય છે, પર'તુ શિરામાંથી. 
વહેતુ' લોહી જખમની હૃદયથી ડ્ૂરની ( પેલીમેરની ) બાજુ ઉપર 
દુબાણુ કરવાથી અટકાવી શકાય છે. 

લેણી વહેતુ' અટડાત્રવાનાં સાધને. 

( કેશવાહિનીઓમાં વહેતા લેહી માફક ) જખમમાંથી સહેજ- 
સાજ લોહી વહેતુ' હોય તો તેને સામાન્ય રીતે બહુ ગરમ અથવા 
ખડું ઠ'ડા પાણીમાં વાદળો બે!ળાં તેત્રતી તે ભાગને સાક્‌ કરવાથી 

ઝે. ૩-૬૦ 7 અટકાવી શકાય છે. જે લોહી. 
પહ ૨ ()૯-ો સુષ્કળ નીકળતુ' હોય તો આંગળી, 
નોક ઈ અ'ગુહો અથવા ગાટીવતી ધા 
ઊધે/” દખાવી તે ઉપર પાટો ખાંધવાથી 
પ છુ તે અટકાવી શકાય છે પર'તુ દબા- 







ને 
ક 





7 જ વીએ તે આંગળી સ્વચ્છ છે એવી 


હ કાળજી રાખવી. રૂમાલ, ગળપટા 
ક અથવા પાઘડીના કકડાને ભેરથી 
વળી દઈ તાબડતેઃઅ ગાદી લૈયાર 
પ કરી શકાય છે. વચમાં પત્યર, 
પ૧ બૂચ અથવ: નાણાંનો સિકકે સક- 
આમૃતિ ૪. વાથી ગાદી વધારે કઠણુ બનાવી 


આંગળીવતી દખાવવું. શકાય છે. જ્યાંથી લોહી નીકળતુ 
હેય તે ભાગ ખૂખ દખાવી રાખવા માટે જખમ ઉપર મૂકેલી ગાદી 
ખસી ન જાય એવી રીતે તેના ઉપર એક પાટે! ખાંધવો. વળો 
લોહી વહેતું' હોય તે ભાગ હૃદયની સપાટીથી બની શકે એટલે 
ઉંચે! રાખવો. કારણુ કૈ આમ કરવાથી લે!હીને ઉંચુ' ચઢવું પડે છે 
અને તેથી તેનુ' બળ ખહું એ છું થશે. લોહી વહેતુ' હોયઃ 
યારે આ સુદ્દો કાળજીપવ*ક ધ્યાનમાં રાખે. 


અવયવ ફૂકંત ઉંચા 
રાખવાથી લે।હી વહેતુ” 
અગ્નુક અ'શે અટકે છે. 
વધારે વખત ટકે એવું 
દખાણુ પાટાવડે કરો 
શકાય છે. ગજવાના 
રૂમાલ અને ચીવટ 
લાકડીના કટકાની મદ- 
હથી આવું દબાણુ લૈચાર 
કુર શકાય છે. આ 
પાટો નીચે પ્રમાણે 





આંધવે!:-- ી 

જખમ થએલા અવયવની આશ્પાસ રૂમાલના એક બે આંટા 
મારશે. પછી ચામડી અને રૂમાલ વચ્ચે લાકડીને કટકે! ધાલે। 
અને લોહી વહેતુ' બ'ધ થાય ત્યાં સુધો સ્કૂની માફક વળ ચઢાવે 
પર'તુ જરૃર કરતાં વધારે દબાણુ કરવાથી જખમ છોલાવાની ધાસ્તી 
ગહૅ છે. રૂમાલ તળે ષ્રચ અથવા ગાદી સકો તેને નસના માગ* 
ઉપર દબાવવાથી વધારે સીધુ' અને અસરકારક દબાણુ થરી અને 
વળી પાટો જરૂર કરતાં વધારે ત'ગ બાંધવે! પડરી નહિ. 


ફર મ ર 
નાવમાંથી છોરી વરી ગું ગટ્વાવવાના પાયો. 
જુવાન માણુસોના નાકમાંથી ઘણી વાર લેહહી પડે છે અને આ 
મનાવ ગ'ભીર પ્રકારનો કવચિતજ બને છે. જ્યારે ઘરડા માણુ- 


સને નાકમાંથી લોહી પડે છે ત્યારે તે અટકાવવું સામાન્ય રોતે 
ખડું સુઃકેલ છે. 


(૨૩૧ ) 
ઉપચારઃ-- 


(૧) દરદીને ખુહ્નો હુવામાં અથવા ઉઘાડી બારી આગળ ખુર- 
સામાં બેસાડવો અને તેનુ' માથુ' પાછલી તશ૨ક્‌ ૯ળતુ' રાખવું. 

(૨) ખીના માથુસે તેના હાથ માથા પર ઉંચા કરી પકડીરાખવા. 
ઘણી વાર એકટમ માથા ઉપર હાથ ઉંચા કરવાથીજ લોહી વહેતુ" 
અ'ધ થાય છે. 

(૩) છાતા અને ગળાની આસપાસ પહેરેલાં તમામ ત'ગ કપડાં 
કાદ્ધી નાખવાં. 

(૪) નસકે।રાંપર્‌ બરફની ગાંગડી સકવી અને કપાળ ઉપર તથા 
ખાચીના પાછલા ભાગ ઉપર ટાઢા પાણીનાં પોતાં મકવાં. 

(૫) ઉપાય કર્ષા છતાં લે!હી વહ્યાંજ કરે તો અ'ગુડા અને 
આંગળી વડે નાક કેટલાંક મિનિટ સુધી વાર'વાર દગાવી રાખવું. 

(૬) ( નાકવાઢે 2વાસો*્છુવાસ અતકાવવા માટે ) દરદીને સપણ 
કેણેવુ' કે સાં ખુલ્છુ' રાખે. બે ચમચા ઠ'ડા પાણીમાં ફ્ટકડીની 
જુકીની એક ચપટી એઓગાળવી અને આ દ્રાવણુ પીચકારી વડે 
નસ્કેરાંમાં ઉંચુ' ચઢાવવુ'. નને પીચકારો પાસે ન હોય તે ફ્ટક- 
ડીના બારીક ભુકાનો સડાકે। ખે'ચાવે।. 

(૭) ગરમ પાણીમાં પગ સુકાવી રાખવાથી લોહી મગજતરક્થી 
પગતરફ્‌ આકષા'ય છે. 

ઘણાખરા લેકે જખમ ઉપર કરોળીઆવનુ' પડ સકો લોહી 
અટકાવે છે. આ યોતે કરવાથી લોહી ગ'ઠાઈ જાય છે અને તે વહી 
જતુ' અટકે છે ખફે, પર'તુ એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' કે આ પડ 
મેલુ' રેય છે તેથી કરીને લોહી ઝેરી મનવાને સ'ભવ ખડ હોય છે. 


નશ 





( ૩૨ ) 


ઝસ્થિમંમ ( ₹₹8 પાંમવ, ) 


હાડકું ભાંગે તેને અસ્થિભ'ગ કહે છે હાડકું ભાંગ્યુ' છે કે નહ 
તે પારખવા નીચેનાં ચિહનો અને લક્ષણ! તપાસી જેવાં :-- 

(૧) તે ભાગની ઢાફ્િતિ જતી રહે છેઃ--પગ્ર ભાંગ્યેઃ હે!ય 
તો! તે વડે દરદી ઉભે રહી શકતે નથી. 

(૨) વેદનાઃ--દરેક ઈન વખતે હ'મેશ દુ:ખ યાય છે પરતુ 
ભાંગેલાં હાડકાના છેડા તેની પાડોશનાં સાનત'તું અને નાજુક 
ભાગોમાં ઘાંચાય છે તેને લીધે 'ખાસ પ્રકારની તીત વેદના થાય છે, 

(૩) આકાર બદલાવો યા ખેડોળપણુ:--અવયવનતે। આ- 
કાર સાધારણુ રોતે બદલાએલેો જણાય છે, પર'તુ આમ હમેશ 
અનતુ' નથી. 

(૪) હાડકાની હાલચાલની અસાધારણુ અસ્થિરતા$- 
અચ્થિભ'ગ વાળી જગાએ અવયવ વાંકો વળરે; પર'તુ સ્વસ્થ 
સ્થિતિમાં હાડકું સાંધા આગળજ વાંકુ વળવું જેઈ એ. 

(પ) અવયવ હુલાવીએ તે! ભાંગેલા હાડકાના કકડા ₹પશ'થી 
સાલમ પડે છે અને એક બીજા સાથે કેટકટ થતા સભળાય છે. 
અવચવ હુલાવીને આ ચિહન પારખવાનો ચત્ન કરવો નહિં કારભુ 
કુ એમ કરવામાં ઈજા વધારવાના સ'ભવ રહે છે. 

(૬) સામાન્ય રોતે સોને ચહેલે હેય છે. 

(૭) :મવયવની લ'ખબાઈમાં ફેરફાર. 

સાદે! અને સ'ચયુક્ત અસ્થિભ'ગ. 

લાત, ધા, પડી જવું વગેરે અનેક ફારણે।!ને લોધે અશ્થિશ'ગ 
થાય છે. તમે જાણે છે કે બાળકનાં હાડકાં ખડું પેધ્ચાં હોય છે 
માઢે ખાળકનુ' હાડકું ભાંગી તેના બે કટકા કરી થતા તથી. તાજી 


( ૩૩) 


લીલી સોટી માફક હાડકું ભાંગ્યુ' હેય ત્યારે ફૂકત વળી જાય છે 
અને બ'ને કટકા એક ખીનૃને વળગી રહે છે. હાડકું ખરેખર 
ભાંગી તેના બે કટકા થયા હોય તો અવયવની ચિરાએલી ન હોવ 
તેવી ચામડીની અ'દર કટકા રહે છે અથવા તે! ચામડી ચીરોને 
ખરેખર બહાર આવે છે. કટકા અ'દર રહે વ્યારે ચામડી ચીરી 
હાડકા સુધી પહાંચે એવો જખમ ચતો નથી ઢાડઝું આવી રીતે 
ભાંગે વારે સાદો અસ્થિભ ગ થયે કહેવાય છે. ચામડી ચીરી 
તેમાંથી હાડકાના કટકા બહાર ખુલ્લાં દેખાય તો સ'યુકત અસ્થિ- 
શ'ગ થયો! કહેવાય છે. ભાંગેલો અવયવ અસ્ાનપણે પકડવાથી 
અને હુલાવવાથી સાદો અસ્થિભ"ગ ફેરવાઈ સ'યુડ્ત અસ્થિભ'મ 
ચાચ છે. 

દરેક પ્રકારના અચશ્થિભ'ગ પ્રસ'ગે ભાંગેલા કટકાને! સ'યોગ 
જઝર્વામાં આવે ત્યાં સુધો સ'પૂણું' આરામ મળે એમ કુદરતી 
સ્થિતિમાં તે કટકા પડી રહેવા દેવા; એટલે ફે તેમને જરા પણુ 
દેરવવા નહિ. પર'તુ આમ અનેતે પહેલાં નીચેની ખાબતેપર 
લક્ષ આપવાની ખડું જરૂર છેઃ-- 

(૧) અકસ્માત થાય કે તરતજ દરદરીની વ્યવસ્થા કરવી. 

(૨) દરટીને ધેર અથવા ઈસ્પિતાલમાં લઈ જવો પડે તો શૈ 
શી સાવચેતી રાખવી? 
" દર્રીને ખસેડવા અગાઉ જખમ થએલે જ્ઞાગ ખુલ્લો કરી 
ઈજાતુ' સ્વરૂપ નછી કરવાની પ્રથમ જરૃર છે. હુગડાં કે નનેડા 
કાપીને કાઢવાં પર'તુ ખે'ચી કાઢવાં નહિ. જે દરદીને ખસેડવાની 
જરૂર જષાય તે જાંગેલા અવચવને જરા પણુ છેડ્યા સિવાય તેને 
ખબસેડવલેો. પગ ભાંગી ગચો છહોય તો દરદીને પૈંડાંની ગાડીમાં 
ઘાલો લઈ જવાતુ' જોખમ ખેડવું નહિ. ટહ્ઠો, શટર, અથવા પરાળ 
ચાથરી હોય તેવુ' બારણુ' અથવા ડગલા કે ધામળીની ઉત્તમ ડોળી 

*ઝુ 


( ૩૪ ) 


અતે છે દરદીની બાજુમાં આમાંતુ' એકાદ સકી, નરમાશથી અને 
ભડપથી તેને ઉપાડી તે ઉપર યૃક્વો. ઉંચક્તી વખતે એક 
ત્રાથગ્ે અસ્થિભ'ગના સ્થાન તળે અને ઉપર હાથ મકી જખમ 
થગેલે અવયવ સારી રોતે પકડી રાખવો. ડાલમડેલમ થવા ન 
પારે એ ખાતર બધા ઉંચકનારાઓએએ એકસરખે પગલે ચાલવુ" 
ગ્મતે ઉતાવળ કરવી નહિ. 


અસ્થિભ'ગ પ્રસ'ગે મદદ કરવાનાં સાહિત્યે।, 


ભાગેલો ભાગ ગોઠવવા લાકડાની ચીપ અને પાટાની જરૂર પડે 
છે. હુહ્ડું ભાંગવાથી શવયવને। જે આધાર જતો રહે છે તે થે 
ઘણે! ચીપો વડે મળે છે, અને વળો 
અણીવાળા કટકા સ્થિર રહે છે. આ 
હેતુ પાર પાડેવા માટે જખમ ચએક્ા 
ભાગની ઉપર અને હેઠળ ચીપોા 
-મૂકવી જેઈ એ. સોટી, છત્રી, ચાખૂક, 
વાળેલ્યું વતષ્માનપત્ર, નેતર, દોપીસ્તે। 
વગેરે વગેર સહેલાઈથી ભાંગી કે . 
વળો ન જય એવા કામચલાઉ 
આપુતિ ૬. પદાથ'ની તાત્કાલિક ચીપા તાબડ- 
 ૧ભાંગેલું હાડકું. ૨ ચીપ તેોખ તૈયાર કરી શકાય છે. પાટા 
અને પાટા વડે ભાંગેલા હાડ- માટે પાધડી, રૂમાલની ઘડી, ખેસ, 
કાના છેડા સરતા અટકાવાય છે. લાંખી ચીદરડી, પઢો અથવા બાંધવા 
કામ લાગેએવી ગમે તે ચીજ પાટાની ખડું સારી ગરજ સારે છે. 
જે પગનો નળે અથવા થાપા ભાંગી ગયો હોય તો દરદીને 
ચત્તાપાટ સુવાડવે! *નને જખમ થએલે પગ નરમાશથી અને 





(સ્૫) 


ખ્મેકસરખી રીતે ખે'ચી તેને સાજા પગની ઢારમાં આણુતો. પછી 
અ'ને પગ રૂમાલ યા ફ્ે'ટાથી સાથે બાંધી દેવા. આમ કરવાથી 
સાજે પગ થોડે અ'શે ભાંગેલા હાડકા માટે પટઢીની ગરજ સારે છે 
અને તેસે.વધારે ખસી જતુ' અટકાવે છે. 





દાડજું શતી ઝયું. 
“ જયારે હાડકાનો છેડો તેના સાંધામાંથી ખસી જાય છે આટલે કે 
હાડકાની ટોચ તેની બખોલમાંથી સરો જય છે ત્યારે હાડકું ખસી 
ગયુ' છે એમ કહીએ છોએ. સાટે આ ઈન્નત સાંધા આગળજ 
થએલી હોવી નઈ એ. 

ચિહતે।ઃ--(૧) દરદ, (૨) સાંધાના સાધારણુ આકારમાં ટ્રેરફા૨, 
(3) તે સાંધાની હીલચાલ ખ'ધ પડવી, (૪) સાંધાને કૂરતો। સોને. 

સાંધા નજીક અસ્થિશ'ગ ચો નથી પરતુ હાડકું ખસી ગયુ" છે 
એ નીચે પ્રમાણું પરખાય છે:--- 

(૧૦ હાડકું ખસ્યુ' હોય યારે હાડકાં ઘસાઈ ખરર અવાજ 
થતો! સ'ભળાતો નથી. 

(૨) ભાંગેલુ' હાડકું કુદરતી રીતે હાલે તેના. કરતાં વધારે 
છૂટથી ફૂરી રકે છે પર'તુ ખસી ગભેલુ' હાડકું સ્થિર યા અચળ 
હોય છે. 

(૩) ભાંગેલુ' હાડકું ખે'ચી તેની અસલ સ્થિતિમાં લાવીએ 
તો ખે'શાણુ અ'ખ કરતાંની સાચે તે પાછું ખસી જરો. પ૨'તુ ખસૌ 
ગભેલું હાડ તેની અસલ જગાએ લાવીચ્પે તો ક પાછું ખસી 
જતુ નથી. 

(૪) ભાંગેલું હાડકું લ'બાઈમાં તુઝ થએલી લાગશે પર'તુ 
અસી ગએલું હાડકું તે કુદરતી રીતે હેય તેટલુંજ લાંસુ' લાગે છે; 


૩૬ 


થવા તેના જેવા બીજી તરફના હાડકા કરતાં વધારે લાંબુ' પણુ 
દેખાય છે- 

ઉપપચાર$ઃ-- ુ 

(૧) દાકતરને તાખડતો બોલ્લાવવા., ન અનુશવી માણુસે 
હાડકાને પાછું તેની મૂળ જગાએ આણુવાને યત્ન કરવો નહિ.- 

(ર) ઈજા પામેલો દરદી ધરતી ખહાર ઈન પામ્મો હોય તો 
ખસેડતા વખતે તેને બહું સુખ અને ચેન પડે એવી રોતે ઈશ્ન 
પાસેલા અવયવને ટેકવી રાખવે।. 

(૩) છુગડાં કાઢી તેને પથારીમાં સુવાડવે. 

(૪) ખડું ચેન પડે એવી રીતે ઈજા પામેલો અવયવ તકોઆ 
ઉપર રાખવે।. 

(૫) સાંધા ઉપર બરકફ્‌ કે ઠ'ડુ' પાણી લગાડવું. જરા પણુ 
પ્રાસકે પડયે હોય તે તે માટે ઉપચાર કરવે।. 


મ પ... ર 
જૂગશવુ, લાવું એને વજુ. 

કેચરાવુ' એ એક જાતની ઈજા છે. શરોરના કોઈ પણુ ભાગપર 
માર પડવાથી, લાત લાગવાથી અથવા ઓચિ'તા દબાણુથી આ ' 
ઈજા થાય છે અથવા પડી જવાથી એ ઈન્નત થાય છે. આ ઈનામાં 
શ્ામડી તૂટતી નથી. જે કારણુથી ઈજા થાય તેના મહત્વ પ્રમાણે 
એ ઈજાના વિસ્તારમાં ડ્રેર પડે છે. જ્યારે ચામડી હેઠળનીજ 
ઉક્રેશવાહિની શિરાઓને ઈજા થાય છે ત્યારે ઈજિ સપાટીની યા 
પૃષની હેય છે; સ્નાયુઓ, સ્ાનત'તુઓ વગેરેને ઈશ્ન થાય 
છે ત્યારે તે ઈજા ઉંડી હોય છે. આવી ઈજ્થી વેદના થાય છે કારણુ 
૩ રક્તવાહિનીઓ તૂટી જવાથી, હાડેકું ખસી જાય છે અને તે 
જ્ઞાગપર સોન્ને ચઢે છે. 





(૩૭ ) 


ઉપચાર$--- 


છેકરાં પડી જનાથી સહેજસાજ કચરાય છે તેવી નરમ પ્રકારની 
ઈજા માટે ગસે તે રૂપમાં તે શાગને ઠૅ'ડક લગાડવાથી લે।હી ઝરવુ” 
અ'ધ થશે અને તેથી સોને ચઢરે નહિ. માટીના વાસણુમાંથી 
ઠે'ડુૅ' પાણી, બરફ, કેલનવોટર, અથવા મઘાક' અને પાણીનુ 
સિશ્રણુ, એમાંથી ગમે તે લગાડવાથી આવી ઠ'ડક કરી શકાય છે. , 

વધારે સખત કચરાએલે। હોય તે કચરાએલા ભાગને સારી રોતે 
ઉંચા કરવો અને ઉપર ખતાવેલા ઉપચાર ઉપરાંત ત'ગ પાટો 
બાંપવો. 

દાઝલુ અને બડટૂણછુ* 

આ પ્રકારની ઈના ખડું સામાન્ય છે. આઓ અને છોકરાં ઘણી 
વખત દાઝે છે. પુરુષો કામ કરતા હાય છે અથવા છાકેટા બન્યા 
હાય વારે તેમને આવા અકસ્માત સાધારણુ રીતે થાય છે. સ્રૌઓ 
અને છોકરાં અનેક ખાબતમાં ખેદરકાર રહે છે અને દાઝે છે. 
દાખલા તરીકે, સળગેલી દીવાસળી, બળતી મીણુખત્તો, દીવો, 
ઉકળતા પાણીનુ" વાસણુ, અથવા કીટલી ઉંધી વાળવી વગેરે વગેરે 
અનેક કારણુથી આ અકસ્માત થાય છે. પુરુષોને દેવતા અને 
ગરમ પાણી ઉપરાંત પીગળેલી ધાતુ, ઉકળતુ' તેલ, દારૂગોળો અને 
એવી બીજી કોઈ ચીજથી દાકરવાનુ' બને છે અને દાઝે છે તે! ખડું 
સખત ઈજન થાય છે. દાઝવાની અને બફાવાની અસર ચામડી 
ઉપર એક સરખી થાય છે. બળતો ભડકે, ઉષ્ણુ ધાતુ અથવા 
એવા કોઈ પણુ સુકા પદ,થ'થી બળીએ તેથી થતી ઈજાને 
દાઝલું કહે છે; ઉકળતા પાણી, ધગધગતુ' તેલ, અને એવા બીના 
કોઈ પ્રવાહી પદાથ વડે બળીએ તેથી થતી ઈન્નને બફોવું કહે છે. 





(. ૩૮ ) 
વળતાં ૧૫રાં ફોરવવાં- 

લુગડાં સળગો ઊઠવાથી ઘણી વાર સખત ૬ઝાય છે. સહજ 
સસયસૃચકતા વાપરવાથી આવા અકસ્માત ઘણી વાર અટકાવી 
શકાય છે. જ્યારે બાળકે'અથવા કેઈ આનુ" લુગડુ' સળગી ઊઠે 
ત્યારે હાં આગળ ઘણા' ખરૂં બીજુ" માણુસ હાજર હોય છે. પ્રયમ 
ભડકો નાનો હોય છે અને જે કોઈ પાસે હોય તે બાવફે બની 
સ્થિર ઉભુ ન રહે અને અળતુ' લુગડું' હાથમાં પકડી ચોળી કાઢે 
તે। વણુ-આડૂત ઢાળી શકાય છે. 


એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ' કે ભડકે! બહું ઝડપથી ઉંચા ચઢ એવું 
તેનુ' વલણુ હાય છે. ( દીવાસળી સળગાવી એને બરાબર ન 





આમૃતિ ૭. 
શડકાતુ' ઉંચુ જવાનુ' વલણુ. 


( ૩૯ ) 


સળગે તો તેને નીચી ષરવાધી સારી રીતે સળગી શકરે. જો બાળક 
કળાં લુગડાંનો નીચેનો ભાગ સળગો ઊઠે તો કઈ ક્િશામાં શડકે 
જશે? ઉંચો દિશામાં, ક્ુગડાંના બાકી રહેલા શાગ ત્તરફ્‌ અને. 
બાળકના ચહેરાવરફ્‌ ) માટે ને ખાળક અથવા બોજા કેઈ માણુસનાં- 
લુગડાં સળગ્યાં છે એવું માલમ પડે તો! શુ' કરશે!? તેને આમ 
તેમ દોડાદોડ કેરવા દેશે નહિ પણુ જમીન ઉપર સુવાડવે।. કારણુ 
કૈ દોડવાથી હવાનો દરેક સપાટો લાગવાથી ભડકાને ઉત્તેજન, 
મળરે. જમીન ઉપર સુવાડવાથી ભડકે! ઉંચે ચઢવાને ખદલે શરીર: 
ઉપરથી જતે રહેરે. ી 

ઔજ્ુ' ધ્યાનમાં એ રાખવાનુ' છે કે દેવતાને હુવાની “રૂર 'છેન. 
સાટે અસિ અટકાવવા માટે તેને હુવા મળતી બ'ધ થવી નેઈ એ. 
હુવા અ'ધ કરવા સારૂ જેના કપડાં સળગ્યાં હોય તેને ગરમ છુગન 
ડાંના અથવા બીજા કોઈ સવડ પડતા હઢાંકણુયી ઢાંકી દેવો. આ 
માવરણુ ભડકે ચુ'ગળાય એવુ* મોતુ' અને જાડુ' હોવુ' જેઈ એ- 
વળો તે માથુસની ફૂરતુ' વિ'ટળાય એવુ' મોટુ હોવું જેઈ એ. 
હાંકી દેવાથી ભડકાને હુવા વગર ચુ'ગળાવુ' પડશે અતે દભાણ્‌થો 
તે હોાલવાઈ જરે. ડગલે, શાલ, ષાખળો, કામળી અને રોત્ર'જીં 
વગેરે ચીજને તરત હાથમાં આવે એવી ચીશ્ને છે અને એમાંની! 
કાઈ પણુ ચાલી શકે છે. 

પાણી 'પાસે હોય તો તેની માણુસ ઉપર છાલક મારવી. કેતા 
લુગડાં ખળતાં હોય અને પાસે કોઈ મદદ કરો શકે એમ ન હોય 
તો તેણું સૂઈ જઈ ભડકો એની સેળે હોલવાઈ જાય વ્યાં સુધા ભાંય- 
પર અળેયટ્યા કરવુ. 

દાઝવા અને બરવા ઉપર ઉપચાર. 

(૧) બળતાં લ્ુગડાં હેલવાયા પછો તરતજ દરદીને પથારીર્મા 

સુવાડવો અને તેને પ્રાસફેઃ: લાગ્યા હોય તો ધાબળો વડે તેમે' 


(૪૦) 


હાંકો ગરમી અને ઉત્તજન આણે એવે થોડો પીવાનો પદાથ” 
(જેવું કે ગરમ કાફ્રો અથવા ખ્રેન્ડી અને પાણી ) આપવો. ને 
દરદીને બડુજ વેદના થતી હોય તે અલ્પ પ્રસાણુમાં અફ્‌ોણુ $ 
આપવુ' સલાહુ ભરેલું છે. આમ કરવાથી પણુ વધારે વેદના થતી 
અટકે છે. 

(૨) ઈનવાળા ભાગ ઉપરથી લુગડુ' કાપી કાઢવું. ને ચામડી 
છુગડાને ચોંટી રહે તો છુગડાના તે ભાગ રહેવા દેવો, પરતુ તે 
કાઢવામાં ચામડી છોલાવી ન નેઈએ. ચામડીને થૉંટી રહેલા 
લુગડાના કકડાને ઓલિવ યા સલેડ તેલ વડે પલાળવાથી તે સહે- 
લાઈથી ઉખડે છે. 

(૩) અળસીનુ' તેલ અને ચુનાનુ' પાણી સરખા પ્રમાણમાં 
સિશ્રિત કરી બનાવેલું મિશ્રણુ જે કરણુ તેલના નામથી એળખાય 
છે તે ઉત્તમ પ્રકારતુ' ચો'પઢટવાનુ' તેલ છે. આવા મિશ્ર તેલમાં 
પોચા શણુ યા મખમલના કકડા બરાભર બોળી ઈન્નત પામેલા ભાગ 
ઉપર સૂકવા. અને તે ઉપર “કેોટનલુલ' નામનુ” રૂનુ' આવરણુ 
કરવું. જે કરણુ તેલ તેયાર ન હોય તે! ઓલિવ તેલ, મીઠુ તેલ, 
દિવેલ, અગર તે! માખણુ અથવા ઘી પણુ લગાડવુ' અથવા ( પેરે- 
ટ્રિનયા કેરાસિન જેવા ? ખનીજ તેલ સિવાયતનુ' ગમે તે તેલ 
વાપરવું; અથવા તો ઈજા પાસૈલા ભાગ ઉપર લોટ, કાંજી, યા 
ભારાર્ટનો ભુકો! ભભરાવવે।. 


શર્‌ લાવું. 
ફકાઈએ ઝેર ખાધુ' હોય ત્યારે તાત્કાલિક મદદ બહું કીમતી થઈ 


$ દરદીની સ્થિતિ અને વયતુ' પ્રમાણુ લક્ષમાં રાખી દાકેતરની 
સલાહ લઈ- 


(૪૧ ) 


પડે છે, કારણુ કે એવી મદદ ન મળે તો! દાકતર આવી શકે તે 
પહેલાં દરદી મરી જાય છે અથવા આશા છેડવા જેવી સ્થિતિએ 
પહાંથે છે. ખની શકે એટલી ઉતાવળે દાક્તરની મદદ આવા 
પ્રસ'ગે મેળવવી. 

સામાન્ય રીતે એવું માનવામાં આવે છે કે ઝેર ખાધુ' હેય ત્યારે 
ઉલ્ટી થાય એવી દવા આપવાથી તે ખધુ* શરોરમાં પચી જતાં 
પહેલાં બહાર કાઢી શકાય છે પરતુ આ માનવું ખડું ભૂલ ભરેલું છે. 
અસુકે પ્રકારનાં ઝેરો ખાવામાં આવ્યાં હાય તો ઉલટી થાય એવું 
કૅ'ઈ પણુ કદી આપવું નહિ; ઉલટી થાય એવું ક'ઈ આપવાથી ઈન 
અને નેખમ ગ'ભીર સ્વરૂપ પકડે છે. હોઠ, સાં, અજ્નનળો, અને 
જઠર બાળી નાખે એવાં ઝેરો આ પ્રકારનાં છે. એને આપણે તેથી 
દાહુકે ઝેરા કડીએ છીએ. આ ઝેર ઈંદ્રિયાતુ' બાહ્ય પટ ખાળો 
નાખી, ઉલટીને શ્રમ સહુન ન કરી શકે એવુ' તેને બનાવે છે. 
આ દાહુકે ઝેરોમાંનાં થોડાં નીચેનાં છેઃ-- 

( ૧ ) તેજબોઃ--ગ'ધકનેો તેજાબ ( સલ્કુરિક એસિડ), સુરા- 
ખઆરનો તેજાબ ( નાઈટ્રિક એસિડ ), મીઠાનો તેજામ ( હાઈડ્રો- 
કેલોરિક એસિડ ), કાબીલિક એસિડ અને ઓડસેલિક એસિડ. 

(૨ ) જલદ અલ્કલીઃ--કાસ્ટિક સોડા, ગસ્ટિક પોટાશ, અને 
અએસમોાનિઆ. 

ઉ'પચારઃ-- 

(૧) એસિડતુ* ઝેર હોય ત્યારે સોડાનુ' આઈકાબીનેટ, યા 
સફેદ્દો, યા દિવાલ ઉપરથી પ્થાસ્ટરનો પોપડો પાણીમાં મિશ્ર કરી 


તે સિશ્રણુ દરદીને પાવાથી તેને શાંતિ વળરો. ટ્ૂધ છટથી આપવું 
પછીથી ઓલિવ તેલ યા ઘો આપવુ' નઈ એ. 


(૨ ) અલ્કલીનુ' ઝેર હોય ત્યારે સરકે, લીંબુ, અથવા લોંભુના 


(૪૨ ) 


શ્સમાં પાણી રેડી છૂટથો આપવાથી દરદીને શાંતિ વળરે. ડ્રષ 
માને બલિવ તેલ ત્યાર પછી આપવાં જેઈ એ. 


આજ કોઈ પ્રકારમાં ઝેરની ( એટલે કે અદાહુક ઝેરાની') ભાબ- 
તમાં દરદીને તરત ઉલટી કરાવવી એ સામાન્ય નિયમ છે કારણુ કૈ 
પછીને ઉપચાર સકળ યા નિષ્કૂળ નીવડે તેના આધાર વહેલ્યો- 
ઉલટી કરાવી હાય તેના ઉપર રહે છે. 


ઉલટીની દવાઃ--(૧) ળે પ્યાલાભર (હુંકાએલું પાથી હોય તે 
સારૂં) પાણીમાં એક સોટા ચમચાભર સાદુ' મીડુ' એગાળવુ'- 
(૨) એક પ્યાલાભર હુફરાએલા પાણીમાં આસરે વટાણા જેવડો 
ગોર્થુથાનાો ગાંગડો એગાળવો, (૩) શેરેક પાણીમાં આસરે 
અધો? તોલે ફટકડી એઓગાળવી. હોજરી ઉલટીથી એક વખત 
ખાલી કય, પછી હુફાએલુ' પાણી છૂટથી પા અને તે પાછું ઉલટી, 
કેરી કઢાવી નાખો. 

ચ્મે પછો દિવેલનો અથવા વિલાયતી મીઠાને ( જે ઈધ્સમ 
સોલ્ટના નામથી એળખાય છે તેનો ) રેચ આપો. પુખ્ત ઉંમરના 
દરદીને એકથી બે સોટા ચમચાભર દિવેલ અને એક ચમચાભર - 
વિલાયતી મીઠું' આપવુ જરૂર જણાય તો દર છ કલાકે આ 
પ્રમાણુમાં આપ્યા કરવુ. 

જ્યારે તમને ખાત્રી થાય કે લગભગ બધુ' ઝેર બહાર નીકળો 
ગસુ' છે ત્યારે ઝેરને લીધે-થએલી વિફિયાનેો ઉપચાર કરવો. લ.ય 
બળે એવુ' ઝેર (જેવું કે આર્સેનિક, પારો, કાચનો ભુકો અને 
ઘ.સલેટ ) હોય ત્યારે હોજરી અને આંતરડાં (ત્વચારહિત) આળાં 
અને લાયબળે એવાં ખની જાય છે માટે તમારે તેમતુ' રક્ષણુ કરવું 
જેઈ એ અને તેસને શાંતિ થાય એવું કર્લુ' જેઈ એ. આ કરવા 


(૧૪૩) 
માટે દસ્ટીસે થોડુ' એલિવ તેલ, ઇંડાની સફેદી, અથવા લેપ્ટ અખે. 
પાણીનુ' મિશ્રણુ પાલુ. 

(કેક પદાથી મગજ, કરોડરજજુ, યા જ્ઞાનત'તુ ઉપર અસર 
કરે છે અને દરદી લવારો! કરે છે, બેશામ થાય છે, તેને ખે'ચ આવે 
છે, ઘેન આવે છે યા લકવો થાય છે. સમઘાકે', બેલારોના, અટોણુ, 
ભાંગ, માજમપાક, વગેરે આવા કેટરી પદાર્થી છે ) દરદીએ કેક ઝેર 
લીધુ' હચ વારે ઉપર માટ્ક શરોરમાંથી ઝેર કાઢી નાખ્યા પછી 


જો તે દબાઈ જતો યા સુષુત્તર અવસ્યામોં માલમ પડે તો સખત. 
માર જેબો ઉત્તેજક પીવાનો પદાથ? આપવે. 


" ભડીશુનુ' છે૨ હિ'દુસ્તાનમાં બહું સામાન્ય છે. 

લક્ષણુઃ--ઘેન, ઉંડો અને પ્રોમો શ્વાસ ચાલવો, ડોળા ( ટાંક- 
ણીની અણી જેવા ) કદમાં ખડું નાના અને ટ્રીકે। ચહેરે।. 

ઉપચારઃ--ઉલટીની દવા આપવી, આ પછી તરતજ પોટા- 
ચીઅમ પરશે'મેનેટનુ' દ્રાવણુ ( ખે પ્યાલાભર હું'ફાએલા પાણીમાં 
ચમેક નાની ચપટીભર પરમે'ગેનેટ નાખવુ' ) પાવું અને પછી 
ગળામાં આંગળો ધાલી યા પીંછાવતી ગલીપચી કરીને દરદી પાસે 
ઉલટી કરાવવી. ને થોડુ' દ્રાવશુ જઠરમાં રહે તો તે કોઈ સુકસાન. 
કરતુ" નથી પર'તુ થો!ડુ' ઘણુ' અફીણું પેટમાં રહી ગયુ' હોય તેની 
માઠી અસર નાખુદ કરે છે. દરટીતા સહા અને શરીર 
ઉપર શીના ટુવાલ વડે ઝાપટો મારવી અને અવારનવાર તેને આમ 
તેમ ચલાવી નાગૃત રાખવો, તેને ઊતરવા દેવો તહિ. કલાકના 
કલાક સુધો તેને ચલાવ્યા કરવાની જરૂર પ્રડે છે માટે ગરમ કાડી 
જેવો જાજુતિ આણે એવો પીવાનો પદાથ? તેને આપવે પડરી]. 
ને તેને જગાડવાયુ' યા જાગૃત કેરવાસુ' 'ભશકય લાગે અનેતેનો. 


(૪૪) 


શ્વાસોચ્છવાસ ધીસ અને ટુ'કો જણાય તો કૃત્રિમ શ્વાસો- 


ચછૂવાસની ફ્િયા અ જમાવવી. 


_શેસઝ----ડ૦૦૦--ઝ૦- - 2-22-03 ઝાઝા. 


ભપટર. 


પોતાના ઉપલા જડબાના બે સોટા દાંત વડે છિદ્રો પાડી તે 
દ્વારા સાપ ઝેરની પીચકારી મારે છે અથવા ઝેર રેડે છે. ઘણુ લે।ક 


સાને છે કે સાપની જીભ ઝેરી છે પર'તુ 
શે ઈશ્તિકારી નથી. ઝેરી સપ? કરડે 
ભારે * * આવી નિશાનીવાળા ડે'ખ 
પડે છે, જ્યારે બે કરતાં વધારે : : 
આવી નિચાની માલમ પડે લો ખચિત 
માની લેગુ' કૈ સાપ ઝેરો નથી, અથવા 
ઝેરો દાંતના ઘા નથી. 


ઉપચાર$---સપ'દ'શની બાબતમાં 
તાબડતોબ ઉધાય કરવો એ ખહુ 
જરૃરનુ' છે. કારણુ કે ઝેર લોહીમાં 
ખક વખત ભળ્યુ' અને આખા શરી- 
૨માં લોહી સાથે ફૂરી વળ્યુ' તે! ઉમર- 
વાતો સ'ભવ બડ એછે રહે છે. ઝેરો 
સાપ કરડે તો પ્રથમ એટલુ' કરવુ' કૈ 
ડૅ“ખવાળો જગાથી સહેજ ઉપલા ભાગ 





આમુતિ ૮. 
સાપતુ' મસ્તક, જીભ 
અને બે ઝેરો દાંત. 
ઉપર તાબડતોખ 'પાહો ખાંધવે. તે જગાનુ' લોહી ફ્રતુ' અટકે 
એમ કસીને પાટો બાંધવો. પાટો બાંધીએ તેની નીચેનો ભાગ 
પ્રથમ લાલ થઈ, પછી કાળો દેખાય તો! તે મરામર કસીને બ'ધાયો 


( ૪૫) 


છે એમ માનવું. ષછી જખમની બસપાસનુ* માંસ સ્વચ્છ છરો 
જથવા મળો રાકે તો અઆવતી છૂટથી કાપી કાઢવું. કાપ ઉંડા, 
પાસેપાસે અને સ્રમાંતર હોવા નેઈએ. પછો પોટેશોઅમ પર- 
સે'ગેનેટના થાડા ગાંગડા પાણીવતી ભીના કરી તેને હચેલ્લીમાં 
ચોળી ભુકો કરો અને તે પાડેલા કાપમાં સારી પેઠે ઘસો. નને એ 
વખતે પાોટાશીઅમ પરમે'ગેનેટ પાશે ન હોય તો સુવણુ'નુ' કલેરરા- 
ઈડે વાપરો. ( છખો પાડનારાનીં સામગ્રીમાંથી એ મળી શકરી. ) 
પરમે'ગેનેટની માફ્કજ એ પણુ વાપરવાનુ' છે. ધાવાળોં જગાના 
ઉપચાર માઢે ખીન્નુ' ક'ઈ ન મળે તો. ડ'ખવાળા ભાગને ધગધગતા. 
( સહેજ લાલ યા કાળુ' દેખાય એવા ) લોઢાના સળૉઆ વડે ડામી 
દેવો. નાઈટ્રિક એસિડ પણુ ચાલશે. 





વેમાન થયું. 

અનેક કારણુ।થી બેભાન થવાય છેઃ--લેહી બહું વહેવાથી, 
એચિ'તે ધકકો લાગવાથી, જઠર ઉપર સ્ુકકે લાગવાથી, હુંદયના 
અસુક રોગોથી, બહુ તાપને લીધે, બ'ધિઆર ઓરડાની ખરાબ 
હવાને લીધે, દુર્ગંધ, અથવા અતિશય ભુખ કે થાકથી બેશાન થઈ 
જવાય છે. 

લશ્ષણુઃ--ક્રેર આવવા, મગજમાં તમ્મર આવવાં, અને ફોકુ 
પડી જવું એવાં પ્રથમ ચિહ્નો દેખાય છે. ઘાડ મૂછોવાછીુ' માલુસ 
ફ્રોયુ અને બેભાન હોય છે. વળો નાડી ધીમો ચાલવી, ડોળા 
કાઢેલા દેખાવા, અવયવની શિથિલતા, ઝડપી, અનિયમિત, ધીમે 


(૪૬) 


“પર્‌'તુ ઉતાવળો શ્વાસોચ્છવાસ, કોકા હોઠ અને નખ અને સુડ- 
દાના જેવો ચહેરા એટલાં ચિહ્નો પણુ માલમ પડે છે. 

“ ઉ'પચાર$ઃ---શરોર તરતજ અઠીંગેલી સ્થિતિમાં મૃકવુ*. (સુવા- 
ડયુ" હોય એ સ્થિતિમાં રાખવુ. ) ચરીર કરતાં માથુ* નીચુ' નમતું” 
રાખવું, ( આમ કરવાથી લોહી પાછું મગજમાં આવે છે ) સોહા 
ઉપર ઠૅ'ડા પાણીની છાલક મારવી. ઓરડામાં ઠૅં"'ડી હુવા દાખલ 
ફરવી અથવા તો દરદીને ઘર બહાર લઈ જવો. હાથ પગ સારો 
ષેઠે ચાળવા અને બળતાં પીંછાંતોા, ધુમાડો નાક હેઠળ આથુવે. 
જો પીછું ન મળી શકે તે! દર બે ત્રણુ મિનિટે અધા" મિનિટ સુધી 
સુ'ઘવાના ક્ષારો નસકોરાં પાસે ધરવા. પછીથી જણાતી શિથિ- 
લતા આરામ આપવાથી મટી જશે. 

આંકડી યા જેફ. 
રૈફરાને ઘણી વાર “ પડી જવાની માંદગી” અથવા સામાન્ય 
રીતે આંકડી કહે છે. ફ્રેફ્શની આંકડીનાં સ્વરૂપ, બળ અને ચાછુ 
રહેવાની સ્ુદતમાં ટ્રેર હોય છે. 
આંકડીનુ' કારણુઃ--ફેફ્રાતુ' ખરૂં કારણુ જણાયુ નથી * 
પર'તુ ફેફર્‌ં આવવાનુ' વલણુ ખચિત વારસામાં મળે છે. ( મા- 
આપ તરકૂથી જન્મથી છેકરાંમાં આવે છે.) પ્રાસકો, આવેશ 
અથવા ક'ટાળા જેવા નજીવા સ'જેગોાને લીધે આંકડી ઉપડી આવે 
છે, અથવા કેઈ માંદગી પછી યા માથા ઉપર ધકકો લાગવાથી પસુ 
આંકડી બવે છે. 
ઉપચાર$--તરતના ઉપાયમાં ઉષદ્રવની શરૂઆત વખતે દરદી 
ઉપર બારીક નજર રાખવી અને તેની બેભાન અવય્થામાં તે જતે 
પોતાને ઈજા કરી ન બેસે તેની સભાળ રાખવી. આંકડી થેડા. 


4 ૪૭ ) 


ભ્ખતમસાં બ'ધ પડે છે માટે દજા થાય- એવી જગાએ: દસ્ટી નહિ 
હેય તે તંમારે તેને હોય-વ્યાં રહેવા દેવો. શ્વાસોચ્છ્વાસ અટકે 
નહિ.એટલા માટે કપડાં હીલાં કરવાં અને જીભ કરડે નહિં એટલા 
ખતર તેનાં-બ'ને જઠમાં વચ્ચે બૂચ અથવા ગાદીવાળે। લાકડાનો 
ક્રકડો અથવા કાંસકી, જેનુ' ક'ઈકે સૂકલુ'. આ ઉપરાંત બીન્તુ* કરશું 
અરવાની જરૂર નથી, કારશુ કે ફેફ્સની સુદત અથવા તેનતુ' સ્વરૂષ 
અટકાવી શકે એવા એકે માગ? નથી. ફ્રેફ્રા પછી કુદરતી ઊંત્રને 
ઉત્તજન આપવું. 


શર ઝયાન્યાડ? 1૦? ણણણ-55.....-ઝઝતાપ્ક. 


નનો 


હલું. 


તરતાં આવડતુ' ન હેય એવું માણુસ ઉંડા પાણીમાં પડે છે યારે 
પાલી ઘણા થોડા વખતમાં શ્વાસનળી અને રેક્સામાં ભરાય છે 
અને તે ચુ'ગળાય છે. માથુસ ડમે તમારે શુ'ગળાટથી સરસુ પાચે 
છે કારણ કૅ હવાને બદલે પાલી ફેક્સામાં ભરાય છે. ડૂબનાર 
સમાથુસ જીવવાને માટે જેટલો વધારે પ્રયાસ કરે છે તેટલા પ્રમા- 
ક્ષુમાં તેના ટ્વેફ્સામાં વધારે અને વધારે પાણી પેસે છે, અને પાણી 
અહાર કાઢયા પછી એવા માણુસને પાછું જીવતુ* કરવું પણુ બહુ 
સુશ્કેલ થઈ પડે છે. અતુભવથી એવુ' માલમ પડયુ છે કૅ 
પાણીમાંન્પડયા પછો જે માણુસો બેભાન થઈ જાય અને *વાસ 
લેવાનો અલપજ પ્રયાસ કરે છે અથવા બીલકુલ પ્રયાસ કરતાં નથી 
તે પ*દર મિનિટ કરતાં પણુ ભધારે વખત પાણીમાં રહ્યા છતાં 
પાછાં જીવતાં કરી"શકાય છે; પરતુ ફ્કત એક કે બે મિનિટજ 
પાણીમાં ડુખ્યાં હોય એવાં માણુસોએ જીવવાના સખત પ્રયાસ 


(૪૮) 


કયો હશે તો તેમને પાછું ભાન આવવાનો સ'ભવ નહિ જેવો હોય 
છે. માટે ઉપચારની સફળતા યા નિષ્ક્ળાતાનો આધાર ડુબનાર 
સાણુસના ફેફસામાં કૈટલુ' પાણી ભરાયુ' છે તેના ઉપર રહે છે. 
સે'કડો માણુસોને પાણી બહાર કાઢયા પછો મરી જવા દેવામાં 
મ્માવે છે કારણુ કે પાસે ઉભા રહૈતારમાંના કોઈ ને તેમને શ્વાસો।- 
જ્છુવાસ પાછે ચાલુ કરતાં આવડતુ' નથી. ડુખઞેલા માણુસની 
આખતમાં તેની છાતી હેઠળના વિભાજકં પડદા ( ડાયાઝ્રામ )? અને 
પાંસળીના સ્નાયુએ કામ કરતા બ'ધ પડી જાય છે માટે ફેફસામાં 
હુવા પેસનીકળ થતી નથી. ડાયાક્રાસ અને પાંસળીના સ્નાયુઓ 
(કુદરતી શ્વાસોચ્છાસની ક્રિયા ચાલે છે તેમ ) હુવા કાઢઘાલ 
કરવામાં કામ લાગતા નથી માટે ક્વેઈ બીજી રોતે હુવા કાઢવરાલ 
કરવાની જરૂર છે. આ હુવા કાઢવ્રાલ કરવાની ક્રિયાને મુત્રિમ 
શ્વાસોચ્છવાસ ફૅહે છે. 
ઉપચારઃ--શાંતિથી અને ચોકસાઈથી સારવાર કરવી નઈ એ. 
અને દરેકે દરેક સૂચના સ'ભાળ અને સમજથી અમલમાં ન સ્કાય. 
તો કોઈ પ્રકારનો લાભ થતે। નથી. 
(૧) શરીરમાંથી પાણી બહાર કાઢો. દરદીને ઉંધો સુવાડે 
અને છાતી તળે તથા પેટના 'ખાડા હેઠળ ( ને મળી શકે તો ) 
ઘડી વાળેલો ડગલે મૂક્રે. પછી વાંસા ઉપર છાતીના નીચલા 
જ્ઞાગપર એવું દબાણુ કરો કે અ'દરના ભાગ વારા ફેરવી સાંકડા 
અને પહોળા થાયય આમ એક બે સિનિટ કર્યો પછી તમારી 
આંગળી તેના મૉંમાં ઘાલી મોં સાફ કરો અને તેને ચત્તા કરો. 
શ્રાસોચ્છ્વાસ પાછે. ચાલુ કરવેોઃ--દરદીના માથા 
પાછળ ઘુ'ટણુપર બેસી યુત્રિમ શ્વાસોચ્છ્વાસની ફિયા કરો:-- 


(૪૯ ) 
(૧) કોથીની સહેજ નીયેથી દરદીના બ'ને અગ્રખાડું પકડી 


દૂ. _ 





ભારૃતિ ૯. 
શ્વાસ અ'દર ખે'ચલે।. 
ઝડપથી બ'ને હાથ ઉંચા કરો તમારા તરક્‌ ( દરદીના માથા તરફ ) 
અને બહારની ખાજુએ ( પહોળા ) ખે'ચો અને કેણી ભ્ંયને 
અડાડો, આમ કરવાથી હુવા ફેફસામાં ખે'ચાય છે. 
(શ) દરદીના વળેલા હાથ ધીસે પધોસે આગળ આણે, નીચા 





શ્વાસ બહાર કાઢવે।. 
કરે, અને અ'દરની બાજુએ ( છાતી તરફ ) ખે'ચા ખને હાથનો 
* જુ 


(૫૦) 


નીચલો ભાગ તથા કેણી નેરથી છાતી ઉપર ૬ખાવો. આમ 
કરવાથી હુવા છાતીમાંથી ખહાર નીકળે છે. 

હાથર્‌માલ વડે દરદીની જીલ ખહાર ખે'ચી પકડી રાખવાનુ' 
જોઈ બીજાને કહો. જે આમ હુલાવવાની ફ્રિયા ખરાખર૨ ચાલતી 
રહેશે લો હુવા નાક અને મોં વાટે પેસ નીકળ થતી સ'ભાળરે. નને 
એક કલાકે આ પ્રમાણે કયા? છતાં સ્વાભાવિક શ્વાસોચ્છ્વાસ ચાલુ 
ન થાય તે આશા શાખવી ફ્રેકટ છે કારષુ કે દરદી મરી ગએલે। 
હોય છે. 

(૩) ખદનમાં ગરમાવો આણુવે,, લોહીના ભ્રમણુને મદદ કરવી 
અને શક્તિ ટકાવી રાખવી, ભીનાં લુગડાં કાઢી નાખો. દરરીને 
ગરમ કપડાં અથવા પાખળોમાં લપેટો અને ગરમાવો પાછે 
આણુવા ઉના પાણીની સીસી અને ઉની ઇંટોને ઉપયોગ કરે. 

ભોહીનુ' બ્રમણુ સુધારવાને માટે હાથ, પગ અને શીર ગરમ 
ફેલેનલ વડે મસળો અને દરી પી શકે કૈ તરતજ ઉતેજક 
પદાથ? આપે. ી 

અજ્નનાળ, નાકે, કાન અને આંખમાં અપરિચિત 

પદાથ'નું જવું. ં 

(૧) સિક્કા, પત્થરની કાંકરો, ટાંકણી, અને ભિન્ન ભિન્ન નાની 
ચીને ઘણી વાર ગળી જવાય છે. જડઠૅર અથવા આંતરડામાંથી 
આવી ખહારની ચીજ કાઢવાને માટે કદી ઉલટી કરાવવી કે રેચ 
આપવે નહિ. ખરો સારવાર એથી ઉલટા ધોરણે કરવાની છે 
માણુસને પથારીમાં સુવાડો અને લેટવાળે ધન ખોરાક પેટ ભરીને 
ખવડાવે અથવા રૈટલી, ખટાઢા, ચોખા જેવો સ્થૂળ ખોરાક ખડું 
પ્રમાણુમાં આપો તે! ગળેલી વસ્તુ તેમાં વીઢલાઈ જશે અને અન્ન- 
નાળની દિવાલોતુ' સ'ર્ક્ષણુ થશે. આમ ફરવાથી ઝાડો ઘણે! થશે 


( ૫૧) 


અને આંતરડાની રેષાઓને ઈજા કેયા" [સવાય તે નકાસેો પદાથ 
ઝાડા સાથે સડ્ડીસલામત ખટૂાર નીકળશે. 


(૨) નાકુ અને ફકાનમાં?-- કોઈ કેઈ વાર છોકરાં નાક કે 
કાનમાં સ્ુ'વાળી ચીજે ઘાલે છે, દાખલા તરીકે, લખોટી, મણુકા, 
વટાણા અથવા પીપી, આ બટ્ડારતા પદાથે? એકદમ તુકસાન 
કરતા નથી પરતુ તે કાઢવાના કેઢ'ગા અને અકલ વગરના પ્રયત્નો 
કરવામાં તે ઘણુ' ખરૂં ઉંડા પેસતા જાય છે અને બહું ગ'ભીર ઈજા 
કરે છે. દાકતર સિવાય ખીજા કઈ એ તે કાઢવાને પ્રયત્ન કરવો 
નહિ. ખીન અયુલવી માણુસાએ ફ્ક્ત એકજ યુક્તિ અજમાવ- 
વાની છે અને તે એ છે કે ધીશે ધીશે હુંફાએલા પાણીની પીચકારી 
મારવી; (જે કાન હોય તે! ) પીચકારાંની ધાર કાનની નળીની 
ઉંચેની અને પાછળની દિવાલપર પડે એવી રોતે પીચકારો મારવી 
આથી અ'દર પેઠેલા પદાથ ઉપર થઈ ને પાણી જાય છે અને પાછું 
નીકળે ત્યારે તે પદાથ'ને ઘસડી આણે છે. ને કાનમાં જીવડું' પેઠુ' 
હોય અને દુઃખ થતુ' હોય તે! થાડુ' ઉતુ' ખારૂં પાણી અથવા તેલ 
કાનમાં રેડવુ' એટલે જીવડું મરો જશે અથવા તરીને બહાર 
નીકળશે. 

(૩) આંખમાં બીજુ' કાંઈ પડેઃ--ધૂલુ', ધૂળ, અને 
સગવતરા જેવી ખારક રજકણુ કોઈ કે,.ઈ વાર પાંપણુમાં થઈ 
આંખની અ'દર પેસે છે અને અતિરાય પીડા તથા ગભરાટ કરે છે. 
આ ૨જકેણુને લીધે આંખમાં આંસુ બડું છઢે છે. ઘણી વાર ( આંખ 
ખ'ધ રાખી મૂકીએ તો ) આ આંસુથીજ બહારની ચીજ ધોવાઈ 
' આંખના ખુણામાં જાય છે અને વ્યાંથી હાથરૂમાલના છેડા અથવા 
પાસે પહેલા કોઈ પણુ ચોગ્ય નરમ ચીજ વડે તે કાઢી તાખી શકાય 
છે પર'તુ પોપચુ' ચોળવાનુ' શર્‌ કસ્તું અથવા માંખ ચોળ મળ 


(૫૨) 


કેરવી એ ભલ છે. આમ કરવાથી ડોળા છોલાય છે અને તેને 
ઈજા થાય છે અને બીજે કશોએ ફાયદો થતે નથી. 

જાઈવાર ( આરસી સામે મૂકી અથત્રા બીજા કેઈ પાસે ) પોપ- 
ચાને પાછળ ઉલટાવવું યા વાળવુ' અને સ્વચ્છ હાથરૂમાલના 
પલાળેલા છેડાવતી હેરાન કરતી ( ખ'ચતી ) રજકણુ કાઢી નાખવી. 
જયારે ધાતુની ૨જકૅણુ આંખમાં ગઈ છે એવું માલમ પડે જારે 
દાકેતર્‌ સિવાય બીજા કોઈ પાસે તે કઢાવવી નહિ. તે આર્ધ વ્યાં 
સુધી રૂમાલની ઘડીવતી આંખ ટાંકો રાખવાથી એક પ્રકે.૨ના 
પાટાની ગરજ સરે છે. આંખને ખની શકે એટલે આરામ આપવા 
'ખાતર એસ ફેરવામાં આવે છે, અને અજવાળુ' અ'દર જતુ' બ'ધ 
થાય નહિ ચાં સુધી આંખતે આરામ મળતો નયી. 


